











CEPA SAN FRANCISCO

Frankensteiny el cine.

,Qué habria sido de la novela de Mary Shelley si el cine no la hubiera llevado a las
pantallas? Esta claro que Mary credé el monstruo y que el cine creé el mito de
Frankenstein.

Desde 1910 hasta hoy se han hecho cientos de adaptaciones sobre la obra, eso si,
unas con mas éxito y calidad que otras.

La primera se rodé en 1910: un cortometraje mudo estadounidense dirigido por J.S.
Dawley y producido por Thomas Alva Edison.

Le siguibé Frankenstein, en 1931, de los Estudios Universal, dirigida por J. Whale y
protagonizada por Boris Karloff, que, gracias a su caracterizacién, convirtié al
personaje en un icono de la cultura popular contemporanea.

Unos afios después, en 1935, apareceria La novia de Frankenstein.

A estas primeras peliculas les sucedieron muchas versiones, por lo que en 1974,
Mel Brooks quiso parodiar el mito en E/ jovencito Frankenstein.

También los cineastas espafioles hicieron sus versiones, como La maldicion de
Frankestein de Jesus Franco en 1973 y sobre todo, la reconocida Remando al viento
de Gonzalo Suarez, en 1988. Sudrez trasladé el espiritu original de los personajes
de Mary Shelley al cine e hizo algo mas que una simple adaptaciéon. La pelicula
obtuvo seis premios Goya: mejor Direccidén, Fotografia, Vestuario, Direccién
artistica, de produccién y Maquillaje y peluqueria. También la Concha de Plata a la
mejor Direccién en el Festival de San Sebastian y el Premio al Mejor Guion del
Festival de Cine Fantastico de Paris.

Podemos seguir anotando otras cintas como la adaptacién de Kenneth Branagh en
1994 y otras mas recientes, como Yo, Frankenstein, de S. Beattie en 2014, o Victor
Frankenstein, de McGuigan en 2015.

Pero volvamos a la novela inglesa que cumple 200 anos. Escrita por una mujer que,
con diecinueve, concibi6 durante un sueno la idea de Frankenstein o el moderno
Prometeo o, lo que es lo mismo, el hombre que juega a ser Dios, uno de los temas
preferidos por el Romanticismo europeo. Dice Mary Shelley: “Vi, con los ojos
cerrados pero con una nitida imagen mental, al palido estudiante de artes impias,
de rodillas junto al objeto que habia armado. Vi al horrible fantasma de un hombre
extendido y que luego cobraba vida. Debia ser terrible el efecto de cualquier
esfuerzo humano para simular el extraordinario mecanismo del Creador del
mundo”.,
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‘FORGES’
Antonio Fraguas de
Pablo, humorista
grafico, escritor,
director de cine y
television, y
colaborador
radiofdnico.

Nace en Madrid el 17
de enero de 1942.
Hijo de madre
catalana 'y padre
gallego, pasa su
infancia en  una
amplia familia. A los
catorce anos comienza a trabajar en Television Espanola y en 1973 la abandona
para dedicarse profesionalmente al humor grafico. Publica su primer dibujo en
1964 en el diario Pueblo. En 1970 comienza a colaborar en Diez Minutosy trabaja
en las revistas de humor Hermano Lobo, Por Favor y FEl Jueves, y en varios
semanarios. En 1995 empieza a publicar el chiste diario en £/ Pais. En radio ha
participado en programas como Protagonistas, de Luis del Olmo, La ventana, de
Javier Sarda y Gemma Nierga, vy No es un dia cualquiera, de RNE, con Pepa
Fernandez.

Ha dirigido dos peliculas: Pais S. A. y El bengador gusticiero y su pastelera madre
y cuatro series de humor en televisién. Una de las mas recientes apariciones
publicas en television tiene lugar en TVE en el programa Pecadores Impequeibols
(2014).

Desde la publicacién en 1972 de su primer
libro bajo el titulo £/ Iibro de Forges, Forges
no dej6 de publicar diversos libros de
distinta tematica. Con motivo de la -
celebracién del cincuenta aniversario de la
publicaciéon de su primer dibujo, se &
publicaron en 2014 EI Libro (de los 50 arios)
de Forges, un recopilatorio de sus mejores
vinetas, y Coloréitor: El Libro Antiestrés De
Forges. Su ultima publicacién ha sido Lo | .
Mzds De La Historia De Aqui (en tres i i
voliimenes). C
En su obra escrita ocupan un lugar fundamental el costumbrismo y la critica social.
Una parte sustancial de la misma la constituyen los albumes sobre historia de
Espafia en comic y sobre informatica para torpes. En 1992 publica su novela Doce
de Babilonia, y en 2012 es nombrado director técnico del Instituto Quevedo del
Humor. Es también colegiado de honor del Colegio de Periodistas de Cataluna.
Ademas, ha recibido varios importantes galardones, entre los que destacan el
Premio a la Libertad de Expresion de la Unién de Periodistas de Espafnia o la Creu
de Sant Jordi, de la Generalitat de Catalunya. En 2007, el Consejo de Ministros le
concede la Medalla de Oro al Mérito en el Trabajo y en diciembre de 2013 es
distinguido con el Premio Nacional de Periodismo Pedro Antonio de Alarcén, en
reconocimiento a toda su trayectoria. Recientemente fue nombrado ‘Doctor Honoris
Causa’ por la Universidad Miguel Hernandez de Elche.

v forges.com
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En octubre de 2014, la Biblioteca Nacional, en colaboracién con la Real Casa de
Correos, imprimieron una colecciéon de sellos con sus vifietas como parte de una
nueva serie filatélica dedicada al humor grafico. En noviembre gané la edicién de
2014 del prestigioso ‘Premio Latinoamericano de Humor Grafico Quevedos’. Muere
el 22 de febrero de 2018, dejandonos huérfanos sin su esperada vifieta diaria y
sobre todo sin su mas absoluta genialidad. Echaremos de menos a tu Mariano, a
tus viejas del pueblo y a tus naufragos.

(Biografia extraida de su pagina web oficial)

o genial
profundo
humanisimo
comprometido
divertido
1rrepetible

DR RNEDILA .
INGANTIL- NI éddgmﬂaﬂﬂmwaa
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32 EDICION PREMIOS GOYA 2018

Mejor Pelicula: La libreria

Mejor Direccion: Isabel Coixet, por La libreria
Mejor Direccién Novel: Carla Simén, por Estiu 1993
Mejor Guion Original: Handia

Mejor Guion Adaptado: La libreria

Mejor Actor Protagonista: Javier Gutiérrez, por El autor
Mejor Actriz Protagonista: Nathalie Poza, por No sé decir adiés

Mejor Actor de Reparto: David Verdaguer, por Estiu 1993

Mejor Actriz de Reparto: Adelfa Calvo, por El autor

&'?' '\p
L =

me?

Carla Simén

NATHALIE POZA

JAVIER GUTIERREZ
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PELICULAS RECOMENDADAS

Titulo: En cuerpo y alma ; m.;1
Directora: I1diké Enyedi  Afio: 2017 |
Duracién: 116 min. Pais: Hungria

Intérpretes: Alexandra Borbély, Géza Morcsanyi

En cuerpo y alma se ambienta en un moderno
matadero, con dos casi Unicos protagonistas
sobre los que se va cerrando el relato: el director
administrativo del establecimiento y una recién
llegada que se ocupa escrupulosamente del
control de calidad de la carne. Son dos
personajes lacerados por distintos motivos (ella
al borde del autismo y él lastrado por un brazo
inatil y un frustrante pasado sentimental), que
establecen una relacién de atraccién curiosa e
inusual, tras descubrir accidentalmente que
ambos suefian lo mismo cada noche. La hungara
I1dik6 Enyedi, ganadora del Oso de Oro 2017 en
Berlin, encuentra una manera casi inversa a la habitual de contar la relacidn,
estableciendo un tono meticulosamente realista, incluso hiperrealista en los
momentos oniricos, para escudrifiar en la intimidad de esos dos personajes
solitarios y fragiles que pasan de parecernos pintorescos, a resultarnos cercanos y
conmovedores, gracias entre otras cosas a las interpretaciones de Alexandra
Borbély y Géza Morcsanyi. La aparente frialdad de las imagenes y del relato mismo
desemboca en un reconfortante acercamiento, de insdlita calidez y luminosidad.

Titulo: Verano 1993/Estiu 1993

Directora: Carla Simén Afio: 2017

Una nueva fnmiﬂ'a Un vicevo. yusuaddo.

Duracién: 97min. Pais: Espana

Intérpretes: Laia Artigas, David Verdaguer,
Bruna Cusi

Verano 1993, primera pelicula de Carla Simén,
cuenta la historia de Frida, una nifia de 6 afios
que tiene que aprender a vivir con su nueva
~ familia tras la muerte de su madre. La directora
~ se inspira en su propia experiencia personal para
. elaborar una pelicula sin artificios, bella y dura,
conmovedora por lo que cuenta y como lo cuenta:
pocas veces se topa uno con peliculas que retratan
la complejidad de la vida de forma tan sencilla y
5 directa.

Fue galardonada en la pasada Berlinale (Mejor Opera Prima) y en los Goya 2018
con tres premios: Mejor Direcciéon Novel para Carla Simén, Mejor Actor de Reparto
para David Verdaguer y Mejor Actriz Revelacién para Bruna Cusi.

Mencionar la increible interpretacion de la nifia Laia Artigas.
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LIBROS RECOMENDADOS

Ana Cristina Herce, profesora

Una madre. Alejandro Palomas. SIRUELA 2014, 248 paginas

Esta novela nos cuenta un fragmento de la vida de

Amalia y sus hijos! Silvia, Emma y Fer que es el UNA MADRE
narrador de la historia. También son importantes el Alejandro Palomas
tio Eduardo y Shirley y Max los perros de Amalia y

Fer. Siruela Nuevos Tiempos

Enseguida nos encarifiamos con todos ellos porque son
genialmente normales, cada uno con sus
peculiaridades, miedos, manias, desaciertos,
alegrias...

El modo en que su autor los muestra nos permite,
como lectores, reflexionar sobre nosotros mismos,
sobre lo que la vida tiene de desencanto, de medias
verdades pero también de aceptaciéon incondicional del
otro y del amor que une por encima y a pesar de todo.
La novela es coral. En ella todos los personajes son
protagonistas, aunque el hilo conductor de la
narracion del hijo recae sobre la madre, que se nos
revela como alguien a quien facilmente se le va la
pinza de puro ‘buenista’. Su curiosa personalidad es vista bajo el prisma del carifio,
sin juzgarla.

Alejandro Palomas escribe con una prosa agil y bonita aunque también profunda,
llena de reflexiones puestas en boca de los personajes. Todo ello te emociona y te
atrapa hasta el punto de que deseas que todos existieran de verdad para poder
conocerlos.

Un perro, publicado en 2016 en Ediciones DESTINO, es el siguiente
libro en donde Alejandro Palomas retoma a esta familia para la que
han pasado tres afos. Sus vidas han experimentado importantes

Palomas Un perro
e Y . : :
‘9:’ -4 cambios. Fer tiene ahora otro perro, £, al que no ha querido ponerle

nombre. La novela nos adentrara en los complejos sentimientos de
‘ “=| todos ellos. Y, Fer, tras un ejercicio superemotivo de aceptacién de
& la realidad, encontrara nombre para su perro.

Un o Al Un amor, premio Nadal 2018, es la dltima
palomas| entrega por el momento en torno a esta
'\?‘ misma familia. Encontramos en ella a
nuevos personajes como Magali, novia de
Emma, y la tia Inés, vieja amiga de la
madre.
/ A nuestro parecer, puede que sea ésta la
0 N propuesta menos consistente de las tres.
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Oscar Garrido Garcia, profesor

Los asesinos del emperador. Santiago Posteguillo. PLANETA 2011, 1200 pags.
Primera parte de la trilogia de Trajano.

Estamos ante la primera parte de la trilogia de Trajano que se completa con Circo
Méaximo y La legion perdida. El autor demuestra un conocimiento profundo del
mundo romano, sin caer en la erudicién gratuita. La novela cuenta con un buen
trabajo de documentaciéon y un indudable rigor histérico, incluyendo evidencias
arqueologicas y fuentes escritas de la época. Ademas al final del libro el propio
autor explica lo que hay de histérico y de ficcién en su obra. El primer libro de la
trilogia se centra en una época convulsa del Imperio Romano, la guerra civil
posterior al emperador Neron, el ultimo de la dinastia Julio-Claudia, el
alumbramiento y caida de una nueva dinastia, la Flavia, y el ascenso final de
Trajano.

Estamos ante una ambiciosa obra que lejos del folletin decimonénico o novela por
entregas se aproxima a la obra de arte total planteada desde el ambito literario, en
concreto desde la novela histérica. No se trata de una afirmaciéon gratuita, el
despliegue de recursos es espectacular. El autor dibuja un monumental fresco de la
vida en el Imperio Romano a finales del siglo I d.C.

La obra se estructura en torno a varias tramas paralelas con capitulos cortos (en
su mayoria) de una accién trepidante y un ritmo frenético que te impulsan a seguir
leyendo hasta el final de la novela. Se trata de una obra coral con multitud de
personajes pertenecientes a todos los grupos y ambitos sociales presentes en
aquella época. En este sentido destaca la notable presencia femenina, con
personajes clave como Domicia Longina o Alana. Particularmente novedosos y
originales son los capitulos narrados desde el punto de vista del perro llamado
Cachorro. La diversidad de estilos narrativos es apabullante, ya que va desde la
descripcién minuciosa de un personaje o lugar hasta la narracién frenética de una
batalla. Para ello el autor cambia la celeridad y el dinamismo de la narracion,
combinando capitulos cortos o muy cortos con otros largos o muy largos. La
narracién de las batallas (como la de Tapae o el

asedio y conquista de Jerusalén) se caracteriza

por su gran agilidad, con frecuentes cambios del SAN TIAGO
punto de vista. El autor demuestra dominar todas POST EGU [LLO

las técnicas y recursos del arte narrativo con un
estilo y aliento épicos que recuerdan en parte a LOS ASES[NOS DEL

George R.R. Martin, solo que en este caso en el EMPERADOR

ambito de la novela histérica y no en el de la

fantasia épica. El autor se adentra en 10S PLIeSUES | e
y gama de grises del alma humana, construyendo 1 T 1 ‘
personajes complejos, pero sin poder huir en gran
medida de la distincién maniquea de buenos y
malos, ya que la maldad y retorcimiento de los
villanos es casi absoluta, los malos son muy
malos, cayendo en la depravacién, por ejemplo en
los casos del bestiarius Carpophorus, el propio
emperador Domiciano o los jefes del pretorio
Norbano y Casperio. Tenemos que destacar lo
bien construidos que estan los personajes & Planeta
secundarios como Pompeya Plotina, Maximo,
Estéfano, Eleazar, Estacio o Juan.
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TEACHING ENGLISH IN CALAHORRA

Karina Vallejo, Auxiliar de Conversacion, Texas, USA.

I remember when I accepted my assignment in San Francisco, Calahorra; I was bit
worried. I had teaching experience but with elementary students, therefore; it was
going to be my first time being in a classroom full of professionals. I prepared my
personal presentation hoping that it was in good-taste for these educated
individuals. On my first day, I was nervous about presenting about myself and my
background, I didn’t know if they had
heard a Mexican-American speak
about Texas before. I hoped for a
positive reaction. As soon as I
introduced myself 1 received the
warmest welcome, the students’ eyes
lit up with interest and had many
questions about my country. I quickly
became acquainted with the class and
felt comfortable enough to joke around
and be myself. In class, we played
games, conversed about many cultural
topics; differences between Spain and
the U.S., Thanksgiving, Christmas,
New Year’s resolutions (which I found
out that is mostly an American
tradition), the Superbowl, among
others. Overall, this experience has
been completely gratifying and
enriching. It has been such a pleasure
to work with Maria, who is a very
talented and experienced teacher. I
have learned so much and grown as an
individual and an educator. The
toughest part about this job is saying goodbye. I wish all of the English students
and anyone who is interested in learning English to stay dedicated. I know that
learning a language can be difficult, but enjoy the journey as well as the goal.
Thank you for allowing me to be a part of your lives.

Jefferson City

Missouri }

= State capital

Scale 1:13,500,000
Albers Equal-Area Proj on

o
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EL CEPA SAN FRANCISCO YA TIENE ABIES WEB

Marimar Pérez, jefa de estudios
Abies web es una plataforma que ayuda a los centros escolares a gestionar los
materiales de sus bibliotecas (catalogacién, préstamo y devolucién, reserva, etc.).
Contar con ella supone una gran ventaja porque se pueden ver los datos referidos a
los libros y peliculas que conforman los fondos de la biblioteca, como el nimero de
paginas o minutos de duracién, actores, o resumen del argumento. También
permite informar sobre la adquisicion de nuevos f & 7 -~ ﬂﬂ
materiales o hacer recomendaciones. A Aﬁ‘gfﬁg?g
Puedes acceder a través de la pagina web del centro
www.ceasanfrancisco.com, y si clickas en Biblioteca,
llegaras a este apartado.
Y si vuelves a clickar donde se te indica llegaras a la
pagina de Abies web del CEPA San Francisco y
podras consultar el catalogo bibliografico, ver los libros y peliculas mas prestados,

CONSULTA EL CATALOGO
DE MATERIALES DEL CENTRO

Haz click aqui

Coneul . ) i recomendaciones,
el S Informacion de interés
Cpnlsultg puestro catdlogo CompraS, etC.
— El CEPA San Francisco ya tiene Abies web Ahora ya es cuestiéon de
Los mas prestados Te animameos a consultar online nuestros fondos de libros y peliculas, su que te animes a
ubicacién, ver si estan prestados, etc. .
1[T] Sherlock Holmes and curiosear en esta web... y
| [he ke sen Noticias por supuesto, que sigas
EE The girl with red hair tomando prestados los
4.62) Moonlight . . B .
S(E3 Eoret EmiEs Disponemos de nuevos libros y peliculas materiales que te
Consulta nuestro catalogo y mira nuestro expositor de novedades interesen.

ALUMNOS EN PRACTICAS

Marimar Pérez, jefa de estudios
A lo largo de este curso, tres alumnos han realizado en nuestro centro el Master de
Educacion para poder impartir docencia en los niveles que desean.
Francisco Javier Clemos ya era un “viejo” conocido porque en el curso 2014-2015
realizé su Master de Educacion Secundaria en la especialidad de Biologia. Ahora
ha realizado el Méaster de Primaria y ha impartido clases de matematicas y
naturales en Ensefianzas Iniciales 2.
Carlos Lasheras, ya sabe lo que es ser docente porque actualmente es maestro en el
CRA de Arnedillo, y ha completado su formacion realizando el Master en Lengua
espafiola para alumnos inmigrantes, participando en las clases de Espariol Nivel 2.
Pilar Bravo también ha participado en el Gltimo mes del curso en la docencia del
grupo Espafiol 2, porque también esta interesada en obtener su Master en Lengua
espanola para alumnos inmigrantes.
Esperamos que su estancia en el centro les haya resultado agradable, que hayan
aprendido mucho y les deseamos muchos éxitos en su vida profesional.
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VISITA A LA EXPOSICION “HABLEMOS DE DROGAS”

Maria Rodriguez, profesora

El  jueves 14 de
diciembre visitamos la
exposicién itinerante que
la Obra Social La Caixa
ofreci6 en la Explanada
del Silo, en Calahorra.
Dicha exposiciéon tenia
como objetivo
“proporcionar
herramientas eficaces e
informacién actualizada
para desarrollar una
actitud critica ante las
drogas”. Se dirigia principalmente a los jévenes, porque, segin los organizadores
“la percepcién que este sector de la poblacién suele tener sobre los riesgos de las
drogas no se corresponde a menudo con la realidad”.

A las cuatro de la tarde nos acogié la voluntaria que seria nuestra guia en el
interior del trailer del camion en el cual se encontraban los mddulos interactivos
que la componian. En un acalorado, estrecho y oscuro ambiente, iniciamos el
recorrido de la misma. En primer lugar, nos topamos con el médulo de aclaracién
sobre el significado de la palabra “droga” (médulo 1), y un acercamiento a su
impacto social (médulo 2). Seguia la detallada situacién del trafico de drogas actual
a nivel mundial (médulo 3: “Las drogas, un fenémeno global”). Continuando
nuestro recorrido, una presentacién sobre las drogas y el cerebro (médulo 4), y a
continuacién dos médulos (5 y 6), sobre los efectos de las mismas. M4as adelante, los
riesgos para la salud (médulo 7), para acabar en el médulo 8: “Ahora, ti decides”.
La informacion sobre los efectos de las sustancias adictivas se nos ofrecia como
rigurosamente cientifica: la exposicién ha sido comisariada por Rafael Maldonado,
catedratico de Farmacologia de la Universidad Pompeu i Fabra. El montaje, en
cambio es efectista: el interior del trailer estd escasamente iluminado, logrando asi
que destaquen los enormes paneles luminosos y las pantallas de ordenador, que
crean una intensa tensiéon emocional. La intencion es implicar al ptblico en lo visto,
empleando estrategias televisivas y publicitarias, que seguramente sean del agrado
del publico juvenil. La meta es refutar los mitos que los chicos y chicas tienen sobre
la posibilidad de controlar su grado de adiccién a las drogas, romper con los
estereotipos y explicar el proceso que comporta el consumo repetido de una droga,
basado en la generacién de una tolerancia que deriva en dependencia fisica o
psiquica.

El programa “Hablemos de drogas” de la Obra Social La Caixa, fue galardonado en
2010 con el Premio Reina Sofia contra las drogas. La Fundacién La Caixa mantiene
una pagina web interactiva a través de la cual podemos volver a recorrer la
exposicion haciendo una visita virtual. También se pueden descargar alh todos los
materiales educativos del programa de prevenciéon
del consumo de drogas, descubrir las preguntas
que los jovenes han hecho a los cientificos y
conocer los recursos dirigidos a familias y
profesionales de la salud.

www.hablemosdedrogas.es
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CONCURSO ‘NAVIDAD...UNA PALABRA ENTRE 20’

El CEPA San Francisco propuso en diciembre un concurso
literario en el que debia escribirse un relato muy corto de

exactamente 20 palabras, y que incluyera

NAVIDAD.

La ganadora de los 30 euros fue Rosa M?® Lazaro,
alumna del Taller de lectura y escritura. Su

microrrelato fue el siguiente:

“Esfa Navidad, estaba WWM s con tanta
wmmw&wm,wmhﬂwém&

Ana Cristina Herce, profesora

la palabra

Los profesores nos animamos también a escribir nuestro relato,

sin premio pecuniario, por supuesto, y aqui
elegido por los profesores como el mejor.

esta el escrito por Marimar Pérez,

“¢Por qué siempre me foca trabajor el dia

de Navidad? GPor qué?

Porgue asi me evito comenr, con la familia. .

ASISTENCIA A UN PLENO DEL AYUNTAMIENTO

Pagina 33

El 26 de febrero, ultimo lunes del
mes, acudimos con un grupo de
alumnos al Ayuntamiento de
Calahorra para asistir al Pleno
mensual de la corporacion
calagurritana.

Resulté una actividad muy
interesante ya que uno de los temas
tratados fue la construccién en
Calahorra de un nuevo instituto de
formacién profesional. Tal como se
manifesté aquel dia, tanto el
gobierno regional como el municipal,
tienen la firme decision de realizarla
en los préximos dos afios.

Nuestros alumnos pudieron ver en
directo cémo los distintos grupos
politicos proponian mociones y las
votaban.

Esta actividad forma parte de las
realizadas dentro del Proyecto DESS
de Erasmus+ en el que participa el
centro. En los dias posteriores se les
pasé una encuesta a todos los
alumnos participantes.




CEPA SAN FRANCISCO

CLUB DE CINE

Ana Cristina Herce, profesora

Las sesiones del Club de cine este afio han sido el 16/11/2017, dia en que vimos An
FEducationy el 22/03/2018 con Gravity. Se celebraron ambas en el aula 7 del CEPA
San Francisco, con una buena acogida por parte de los alumnos. Las peliculas se
ven en inglés con subtitulos, y, si el alumno entrega completado el cuestionario que
su profesora le facilita, opta a una subida de 0,5 puntos en su nota final de la

asignatura de Inglés. Las peliculas se promocionan con antelacién de tres modos:
por medio de carteles en los tablones de anuncios del colegio, en nuestro Facebook

y en la pagina web del Centro (www.ceasanfrancisco.com). En ésta tltima, se puede

ver el trailer de la pelicula y descargarse el cuestionario de actividades

correspondiente al nivel que cada alumno esté cursando.

Jenny, una atractiva y brillante
estudiante de 16 anos (Carey
Mulligan) que vive en un tranquilo
barrio londinense, sbélo piensa en
estudiar para poder ir a Oxford. Pero
un dia conoce a Brit (Peter
Sarsgaard), un tipo seductor de 35
afos, que la corteja con cenas
elegantes, clubs y viajes con sus
divertidos amigos Danny (Dominic
Cooper) y Helen (Rosamund Pike). Asi
las cosas, las convicciones de Jenny se
tambalean y se vera obligada a elegir
entre seguir con Brit y su ajetreada
vida o bien ir a la Universidad.
(FILMAFFINITY)

PRt
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Gravity es una pelicula que hace un
memorable despliegue visual, crea
tensiéon de primera clase y logra

hipnotizar. Es una pelicula
profundamente humana.

Mientras reparan un satélite fuera de
su nave, dos astronautas sufren un
grave accidente y quedan flotando en
el espacio. Son la doctora Ryan Stone
(Sandra Bullock), una brillante
ingeniera que realiza su primera
misién espacial, y el veterano
astronauta Matt Kowalsky (George
Clooney). La misién exterior parecia
rutinaria, pero una lluvia de basura
espacial les alcanza y se produce el
desastre: el satélite y parte de la nave
quedan destrozados, dejando a Ryan y
Matt completamente solos, momento
a partir del cual intentaran por todos
los medios buscar una solucién para
volver a la Tierra. (FILMAFFINITY)
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CLUB DE LECTURA

Ana Cristina Herce, profesora
19/01/2018 El coronel no tiene quien le escriba de Gabriel Garcia Marquez

La mujer se desespera.

“Y  mientras tanto qué
comemos”, pregunto, y agarré al
coronel por el cuello de franela.
Lo sacudio con energia.

-Dime, qué comemos.

El coronel necesité setenta y
cinco afios -los setenta y cinco
afios de su vida, minuto a
minuto- para llegar a ese
instante. Se sintid6 puro,
explicito, invencible, en el
momento de responder:
-Mierda.

Asi termina la novela elegida
para nuestro primer club de
lectura de este curso. Con solo
99 paginas es un buen libro.
Animate a leerlo.

25/05/2018 Muisica para feos de Lorenzo Silva

Era un viernes por la noche, o lo que es lo mismo, el momento mas temido por una
mujer como yo: joven, pero ya no tanto como para tener el alma y la piel libres de
rasgufios, y con algun recorrido a las espaldas, pero todavia no tanto como para
comprarme un gato y no esperar nada mas de la vida. El temor se agrava cuando
compruebas que en ese momento fatidico no tienes grabado en la agenda del mévil
el nimero de nadie a quien puedas llamar sin que la perspectiva te inspire
aburrimiento, asco o la mezcla de ambos. En esa situacién, detestable y absurda,
bien puede suceder que te prestes a probar alguna solucién descabellada. Y eso fue,
justamente, lo que yo hice.

Y éste es el
prometedor
comienzo de la
novela de Silva que
seleccionamos
porque es una
historia de amor
nada usual y
ademas viene
envuelta en la
musica de 21
canciones.
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EXCURSION A TIERRA RAPAZ

Marimar Pérez, profesora

Una de las actividades programadas de la XIII Jornada Cultural era una visita al
parque internacional de estudio del comportamiento y conservacién de aves rapaces
Tierra Rapaz, muy cercano a Calahorra. A las 15:15 horas del 10 de mayo partimos
desde la estacién de autobuses hacia nuestro destino y tras hacernos la foto oficial
de rigor para la revista, esperamos a nuestro guia y propietario del parque, Luis
Lezana que hace unos pocos afios se embarcé en esta aventura empresarial.

El parque recoge una gran variedad de aves
rapaces a las que pudimos ver en sus aviarios
(bueno, uno las veia y decia a los compaferos
donde estaban porque con su plumaje casi se
mimetizaban con el entorno y se estaban tan
quietas que parecian figuras de porcelana (era
como jugar a ;(Dénde estd Wally?). Los aviarios
cuentan con espacio suficiente para desarrollar
sus actividades y con aislamiento térmico para
que aunque en el exterior haga 42 grados, en
las repisas no se superen unos 25. Y tienen
ramas de arboles rugosas para que ejerciten las
garras ya que sobre superficies planas se les
atrofiarian. Y por supuesto, disponen de una
“casita”, el nido donde la hembra se recluye para incubar sus huevos.

La alimentacién no es a base de piensos ni carnes procesadas porque contienen un
alto porcentaje de grasa. Cada especie recibe
una alimentacién concreta a base de pollitos
machos desechados en las granjas avicolas
porque se prefieren las hembras que ponen
huevos, o con ratones o conejos producidos
especificamente con este fin.

Y es que cada especie posee caracteristicas y
habilidades especificas. Por ejemplo, los
primeros ejemplares que conocimos son
especies enanas, como el mochuelo
excavador, capaz con sus garras de excavar en la tierra un tinel de mas de dos
metros para esconderse cuando uno de los miembros del grupo, que tiene la misién
de estar alerta, avisa de un peligro. Vimos también
bihos como el nival que se camufla en la nieve gracias
al plumaje blanco que rodea su cabeza, y conocimos la
historia de Potter y Hermione, que daria para escribir
una novela tan interesante como la saga de J. K.
Rowling. Resulta que un coleccionista de aves britanico
regalé al parque un buho macho al que decidieron
: . poner de nombre Potter (por Harry Potter) y pasado un
Mochuelo excavador y bitho nival tiempo decidieron darle una pareja, una hembra a la
que llamaron Hermione. La sorpresa llegé cuando
Potter puso huevos y descubrieron que eso era posible porque Potter era una
hembra y... casualidades de la vida... Hermione un macho. La confusién se debid a
que en esta especie no existe dimorfismo sexual (macho y hembra son iguales en
cuanto a tamafo, plumaje, etc.) y quizds a cierta precipitacién en el diagnéstico.
Ahora, debido a su avanzada edad, mas de 30 afios, ya no son fértiles y escuchan
tranquilamente como Luis cuenta esta anécdota a los visitantes.

Visitando los aviarios

Fotografiandolo todo
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Una vez recorridos los aviarios, pasamos a una sala donde pudimos verlos todos en
directo gracias a las cAmaras que monitorizan todas las zonas.

En la sala de monitorizacién e incubacién

Durante la incubaciéon solo se ve al macho que es el que vigila y se enfrenta a los
posibles enemigos, y como es el miembro expuesto al peligro la naturaleza hace que
nazcan el doble de machos que de hembras. Estas se mantienen ocultas y
protegidas mientras incuban, limpiando el nido y arrancandose plumas para crear
una cama confortable para los huevos y polluelos. Precisamente vimos al
microscopio las diferencias entre plumas segin las necesidades cazadoras de las
especies: en una pluma de aguila las barbas permaneces unidas para poder
alcanzar grandes velocidades y por eso hacen ruido al volar, mientras que las de un
buho estan separadas para que el aire pase a través de ellas y poder acercarse
sigilosamente a sus presas.

Y en un panel pudimos ver el proceso de
crecimiento del ave en el huevo hasta que
rompe la cascara, no con el pico o las garras
como pensabamos, sino con una excrecencia
que les surge en la frente a modo de cuchillo
y que se les cae al poco tiempo dejando solo la
base del mismo. Durante este proceso y en el
momento de nacer Luis les habla e imita sus
diferentes “cantos” para que se acostumbren
a su persona de modo que luego respondan a
sus gritos en las exhibiciones.

Tuvimos la suerte de que en la incubadora
habia dos recién nacidos, el mas grande
similar a un dinosaurio en pequenito, y otro
pequeniisimo, y que seguro que crece fuerte a
Con el “pollito” en la mano tenor de como atrapaba con su pico la comida

que Luis le acercaba con unas pinzas.

En esta sala fue donde Luis se explay6 en explicarnos la necesidad de conocer la
naturaleza y a los animales evitando transmitir, especialmente a los nifios, lo que
llamé “visién Disney”, esa idea edulcorada de que todos los animales pueden ser
nuestros amigos y mascotas; la naturaleza es vida pero también caza y muerte y la
proteccion de los animales no debe consistir en tratarlos como a seres humanos
porque sus necesidades son distintas a las nuestras.
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Y llegé el momento mas esperado de la
visita: jLa exhibicion! Vimos aguilas
acudiendo al lugar desde el que se les
llamaba mientras sobrevolaban nuestras
cabezas rozandonos ligeramente. Un jinete
con armadura medieval sobre un precioso
caballo blanco mostré como se cazaba con
haleén en el pasado, y observamos la
pericia de las aves para pescar en un
pequerio lago. A falta de un conejo de carne
y hueso, un halcon persiguié y cazé un
conejo-robot (un vehiculo envuelto en piel
de conejo), mostrando su rapidez y su
pericia, algo que aprenden desde pequenos
: = y que en el parque se potencia en aves con
Luis Lezana da indicaciones al aguila problemas (se recogen animales que han
recibido disparos o con extremidades rotas
que no podrian sobrevivir en libertad) incitdndolas a volar cada vez m&s alto
utilizando el estimulo de una cometa. Dos
voluntarios, David y Noemi, fueron los que
sintieron mas de cerca la presencia de un ave
ya que ésta consiguié reducir su cuerpo al
maximo y pasar entre el escaso espacio que
dejaron los cuerpos de nuestros alumnos,
demostrando su capacidad para atravesar
huecos muy pequefios cuando persiguen una
presa. Y aparte de sus capacidades fisicas, las
aves también mostraron su “inteligencia” ya
que una descubrié varias veces la comida bajo
el cubilete correcto después de haberlos
movido hasta marearlos ;Hubiéramos sido
capaces nosotros de hacer lo mismo? Y por
ultimo, las aves carroneras que son capaces de
detectar la presencia de un cadaver a 12 km de
distancia: sobre una estructura con apariencia Caza con halcén
de vaca fueron llegando distintos ejemplares
de milanos y finalmente los enormes buitres con su metro y medio o dos metros de
envergadura, y que en bandada rodearon el cadaver y acabaron con los tltimos
' N B ‘) restos de carne. Es el ciclo de
¢ la naturaleza, vida y muerte
unidas en un espectaculo
emocionante.
Tierra Rapaz recibi6 mas de
11.000 visitas el afio pasado,
lo que muestra su enorme
atractivo. No sabemos cuantos
visitantes recibira este ano
pero igual se supera esa cifra
ya que por nuestra parte
recomendaremos a todos nuestros conocidos que vayan a verlo. Y como nos dijeron
que en las dos horas de que disponiamos solo nos habian podido ensefiar una parte
de las instalaciones, igual hasta repetimos... Atentos a la siguiente excursion.

Pagina 38



CEPA SAN FRANCISCO

XIIT JORNADA CULTURAL

Marimar Pérez, profesora

No sé si algiin supersticioso recelaba del ntiimero, pero la 12+1 Jornada Cultural
del CEPA San Francisco se desarrolld sin incidentes constituyendo un éxito, mérito
sobre todo de nuestros alumnos que respondieron con la misma ilusién de siempre.

: z Fue un éxito la participaciéon en los concursos
planteados para casa. Las fotografias de
tematica literaria y matematica inundaron
nuestro correo oficial y mostraron la vena mas
artistica de [ \ (Y'Y

nuestros
alumnos, asi
como su

capacidad

de

. , observacion
_ a2 del mundo
que nos rodea para descubrir formas
geométricas o de calculo ocultas en la vida
cotidiana.
Y la teoria de los “seis grados de separacion”
quedé comprobada cuando los alumnos vieron que era cierto que los personajes
presentados acababan relacionados entre si mediante algin vinculo comun, por
minimo que fuera.
La Jornada Cultural en si comenz6 el dia 10 de mayo a las 15:15, cuando 25
alumnos y cinco profesores se animaron a visitar Tierra Rapaz, el parque de
recogida y estudio de aves rapaces cercano a Calahorra, publicitado como la mejor
cosa que ver en La Rioja. Las expectativas no se vieron defraudadas porque su
propietario, Luis Lezana, puso toda la pasiéon que siente por su trabajo en sus
explicaciones sobre las diferentes especies que viven en el recinto: aguilas,
' halcones, buhos, Dbuitres,
milanos... y hasta cigiiefias.
El plato fuerte lo constituye la
exhibicibn de aves y sus
habilidades al acudir a la
llamada de sus entrenadores,
al descubrir comida escondida,
lanzarse con rapidez 'y
precisiéon increible sobre la
presa, pasar por entre un
hueco diminuto, etc. Los
muchos aplausos que
recibieron fueron su merecida
recompensa... asi como los
sabrosos trozos de carne que
sus cuidadores les tenian
reservados.
Cuando volvimos de Ila
excursion dieron comienzo el resto de actividades de la Jornada, aunque con algo de
retraso respecto al horario programado ya que la visita a Tierra Rapaz se alargd
mas de lo previsto.
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Lo primero fue comprobar los conocimientos de inglés de nuestros alumnos, que
debieron resolver una sucesién de crucigramas que iban aumentando en dificultad,
distribuidos en dos niveles: Junior para los niveles de inglés 0 a 4°, y Senior para
los méas avanzados de 5° 6°y 7°.

Lo siguiente fue enfrentarse al concurso de musica. Muchos alumnos no querian

participar pensando que
tenian que cantar o tocar
un instrumento, pero
después en el aula
descubrieron que solo
tenian que contestar a
sencillas preguntas
relacionadas con cortes
de temas de todos los
tiempos, desde musica
clasica a los temas mas
actuales, pasando por
bandas sonoras de
famosas peliculas. Al
final, lo mas dificil fue calmar el irrefrenable deseo de ponerse a tararear o
directamente bailar temas tan conocidos.
La capacidad creativa de los alumnos fue
puesta a prueba con el concurso denominado
‘Crea un poema’. Debian ser cinco versos
exactos porque debian constituir un acrostico,
precisamente con la palabra ‘poema’. Los
hubo maés sensibles, maéas criticos, mas
rebuscados, y mas sencillos, cualidad que
destaca en el que fue elegido ganador:

Para escribir

Ordenadamente

Empieza y

Mantente

Alegre
El concurso matematico generaba muchos recelos, pero pretendia precisamente lo
contrario. Es cierto que resultaba mas asequible para aquellos alumnos que estan
estudiando la materia actualmente, pero muchos todavia recordaron cémo era eso
del mas por mas y del
menos por menos (el
resultado era positivo o \ ;
negativo?), y ademés los '1il|l
juegos con las cerillas ——
demostraban que las
matematicas no estan
renidas con la légica y la
diversion. (Quién sabe?
Quizas algin alumno se
anime a volver a
estudiar calculo y
funciones y surja un
nuevo Einstein en el
San Francisco.
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La naturaleza y los animales volvieron a ser los protagonistas de la tarde. El
concurso Mundo animal presentaba una parte (pata, ala, cabeza, dientes, ojos, piel,
cuernos, etc.) y por su forma, tamafio, color, rugosidad... debia deducirse el nombre
concreto del animal al que pertenecia. Algunos eran muy evidentes, otros menos
conocidos, y hubo alumnos que hasta determinaron las especies concretas.

Los alumnos inmigrantes que aprenden el idioma espafiol en nuestro centro
también tuvieron sus concursos especificos, adaptados a sus conocimientos. El de
nivel 1 consistia en completar frases escribiendo la palabra asociada a una imagen
dada. El de nivel 2 buscaba escribir el término que correspondia a una definicién.
En ambos casos demostraron que en muy poco tiempo han conseguido grandes
avances en su capacidad expresiva en espaifiol.

Terminada la fase de los concursos y la tensién por la competicién que llevaban
aparejada, llegaba la hora de relajarnos con la actividad ‘Yoga sobre silla’. Maria,
profesora de inglés, preocupada por las malas posturas que adoptamos en nuestra
vida diaria, excesivamente sedentaria y con falta de tiempo para hacer ejercicio,
propuso una serie de actividades sencillas que podemos realizar en nuestra propia
casa y sentados, adaptadas por tanto a todas las edades. Durante media hora y con
apoyo de imagenes ensefié como llevar a cabo de forma adecuada estiramientos de
ciertos musculos y posturas de relajacion; los alumnos que participaron dijeron que
habian acabado algo doloridos pero también mas agiles.

Y lleg6 el gran momento de anunciar el nombre de los ganadores de los concursos, y
de entregar lo que estaban esperando con ansia: sus diplomas acreditativos. jAh, si,
y también el premio en metélico! Aqui va la lista (mds larga que la de otros afios
porque hubo més concursos, y ademads algin premio se repartié al haber empates):

CONCURSOS GANADORES
Concurso: Fotografia literaria M? Jesuis Ruiz
Concurso: Fotografia matematica Montserrat Medel

Maria Marquinez
Inés Rubio
Estrella Santolaya
Jesus Vallejo

Concurso: Seis grados de separacién

Concurso: Crucigramas en inglés, nivel Junior | Maria Lorenzo

Concurso: Crucigramas en inglés, nivel Senior | Mercedes Sainz

Concurso de musica M*® Carmen Sainz
Concurso: Crea un poema Cristina Escorza
Concurso matematico Amin Saidi

Concurso: Mundo animal Anabel Palacios
Concurso para inmigrantes, nivel 1 Hafida Ait Salah
Concurso para inmigrantes, nivel 2 Mihaela Ionela Antoneac
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Ganadora del concurso: Ganadores del concurso:
Fotografia literaria Seis grados de separacién

Ganadora del concurso: Ganadora del concurso:
Crucigramas en inglés, nivel Junior Crucigramas en inglés, nivel Senior

Ganadora del concurso de musica Ganadora del concurso: Crea un poema
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Ganadora del concurso:
Ganadora del concurso: Inmigrantes, nivel 2

Inmigrantes, nivel 1

Y dada la hora que era, la
anunciada merienda se
convirtié en merienda-cena,
y teniendo en cuenta el
esfuerzo fisico y sobre todo
intelectual realizado, fue
vista y no vista porque en
poco tiempo acabamos con
los riquisimos y variados
productos culinarios que
llenaban la mesa. Como
todos los afios, agradecemos
a todos los que de manera
- - desinteresada contribuyeron
con sus Vlandas a poner la gulnda a la Jornada, y a todos los que participaron en
las actividades y concursos.
El listéon ha quedado muy alto. Desde ahora nos ponemos manos a la obra para
superarnos en la préxima Jornada Cultural. jOs esperamos!
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HOST: SPAIN
OUR DESS PROJECT WORKMATES VISIT TO CALAHORRA

Ana Cristina Herce, directora
Translation: Maria Rodriguez Dominguez

After our trips to Romania (International meeting in Braila) and Portugal
(Training sessions in Cuba and Almada), it was time for Spain to take its turn.

And so the Second International Meeting of teachers involved in the Erasmus Plus
DESS Project was held in Calahorra on the 6th, 7th and 8th of June 2017.

Starting on Monday, June 5th, we received the different delegations, formed this
time by two colleagues from each country, with the exception of the Romanian one,
which was made up of three.

We met at the CEPA San Francisco School during the mornings of the three days of
the meeting to review at what point the actions planned in the project were, how to
implement them and to determine the deadlines for completion.

During mid-morning breaks, as well as at lunch time, we went to a cafeteria right
next to our school, the CEPA San Francisco, called El Albergue, which has some
beautiful views of the Cidacos Valley and the Calahorra Cathedral. I think that our
European colleagues enjoyed the location too.

In the morning of June 7th, we were received by the Mayor and the Councilors of
Education and Social Services in the Town Hall. The mayor addressed some issues
related to Calahorra and was interested in the objectives of our common European
project. The coordinators of each school in the DESS Project, as representatives of
their city and country, gave gifts to the City Council and also received some typical
sweets from our town.

The evenings were devoted to cultural visits around our city and province. We
visited the Calahorra Cathedral and the Romanization Museum, the town of
Laguardia and the famous Laurel street in Logrofio, where we enjoyed a variety of
typical pinchos, sharing this tradition, which is so ingrained in our region, with our
colleagues. We kept for the third day the visit to the Museum of Natural Sciences
of Arnedo and the guided tour to the magnificent dinosaur footprints of Enciso. Our
colleagues from different countries in Europe were greatly impressed by this last
visit. It all ended up in the evening of the 8th with a spectacular storm that failed
to spoil the : '
farewell dinner,
at which we
enjoyed both
the food and
the pleasant
company of
those who have
gone beyond
being our
Erasmus
project partners
and are now
our friends
from Europe.

g
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DESS PROJECT ISLANDIA

Miguel Maranon Grandes, profesor
“In September, a cardigan will not be enough there for sure”.
That was my very first thought when somebody told me that I 7

C.E.P.A. San Francisco in Calahorra. Just have a look at its
latitude... it is even northerner than Greenland! And it is so
cold over there! Obviously, my small suitcase was not spacious
enough for all the coats I would use during the week, so I ended up choosing the big
one. So bulky was it that we had to take it out of the room where my friend Félix
and I slept so that we could move around. We called it “the sarcophagus”. We were
lucky that it fit in the boot of the car we rented.

Once we arrived in the island, I realized that the sarcophagus was not necessary at
all. Instead of coats, what is really needed is a good raincoat. Surprisingly, the
temperature is not a problem, but one tends to get wet when not wearing the
proper clothes. An umbrella is not a solution either, due to the insolent wind —one
of the numerous drawbacks of the polar climate. I am fascinated by the kindness
and cheerfulness of the Icelanders, regarding the unpleasant weather they have to
bear day after day.

Maybe their way of being has to do with the fact that many people from Iceland are
keen on mindfulness. Our colleague Nana is undoubtedly one of them. Everybody
who went there and attended her talks learnt a lot about that concept. It is very
useful in real life, since it allows you to control your emotions and feelings in high-
stress situations, as well as enjoy the present moment to the fullest. If all of us
focused our thoughts and energies on what is happening right now instead of
continuously regretting the past or being anxious about the future, we would likely
be happier —and so would be the people around us.

Nevertheless, the truth is that the beauty of the wonderful and breathtaking
Icelandic spots easily helps you forget about the issues one may have. It is an ideal
place to keep your mind in harmony. If you want to break out of your routine, going
into its wild nature is all it takes, as you can find thirty-meters-high waterfalls,
Immense glaciers, majestic volcanos, geysers, hot springs, blue lagoons, faults
splitting continents... Even at night, one can enjoy unique shows, such as the
northern lights (we could barely see one, since it was not very intense) and the
midnight sun (we will have to come back in June to witness it).

Not only did our agenda include leisure time, but also some talks, a couple of
meetings and a visit to an Icelandic school. As a teacher, one of the reasons why
you want to travel to Iceland is to discover the secrets of its education system,
which is among the best ones in the world. I might be wrong, but my first
impression about the Icelanders was that even the low-skilled workers master the
basics of every subject —English language included. Thus, in my opinion, this
system provides a good service to all the students and helps reduce the school
dropout. Just by taking a look at the school in Selfoss where our colleagues teach,
one comes to the conclusion that such a success must stem from the funding they
usually receive, the investments in education their government often makes, the
dedication and professionalism of their tireless teachers and their effective
organization. They care about having a low student ratio, a customized attention,
classrooms adapted to each subject, a nice study environment... In other words,
they try to make the students feel like at home.

For all this, it has been an unforgettable week. I cannot wait to come back. It is
always a pleasure to visit Reykjavik, its colorful houses and its “smoking bay”...
Well, even the rivers smoke there!
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PROYECTO DESS BULGARIA

Ana Cristina Herce, profesora

Sofia, capital de Bulgaria, fue la ciudad donde nos reunimos, esta vez Miguel
Maranén y yo, del 23 al 27 de abril de 2018 con los compafieros del Proyecto DESS
de Erasmus+, para nuestro Tercer Encuentro Transnacional.
Volvimos a encontrarnos con nuestros queridos compaiieros (dos de cada pais esta
vez) procedentes de Portugal (Cuba y Almada), Alemania (Sanitz), Islandia
(Selfoss) y Rumania (Braila). Nos acogié la ‘18 Comprehensive School William
Gladstone’ con Radina, Silvia, Lazar y Zahari, entre otros, nuestros companeros
bulgaros. Nos ensenaron el colegio que es bastante grande, 2400 alumnos. Esta en
el centro de Sofia y como curiosidad diré que el japonés es uno de los idiomas que
alli se ensefian, teniendo incluso un edificio y un jardin propios para los alumnos de
este idioma. Aunque el colegio es antiguo, estd muy renovado y se dio la
circunstancia de que nuestra visita coincidié con la inauguracion por parte de las
autoridades (ministro de cultura bulgaro, embajador americano en Bulgaria, etc.)
de cuatro aulas dotadas de las mas actuales tecnologias: grandes pantallas
interactivas para los alumnos en el aula de Matematicas, moderno laboratorio de
Quimica, sala de impresién 3D y aula de Fisica. Todos quedamos impresionados
por la inversion realizada por los politicos y por el trabajo de nuestros comparieros.
La biblioteca (luminosa y moderna) fue el espacio en el que nos reuniamos cada
manana para pasar revista a todos los trabajos que quedan por hacer dentro del
proyecto comun. Fuimos revisando las distintas cuestiones, poniéndonos de acuerdo
en las tareas que restan y en las fechas para realizarlas, como el diccionario de
términos democraticos y la guia conversacional que habra que tener listos en junio.
Comiamos en el comedor de la escuela, y del ment recuerdo una sopa de pepino que
a mi me encanto.
Por las tardes aprovechabamos para pasear por Sofia y visitar los lugares mas
Iinteresantes. Sofia es una capital muy manejable para los turistas, atractiva para
ser Vlsltada y llena de terrazas en la calle donde poder tomar algo. Y con los precios
: , muy asequibles, algo a tener
en cuenta. Destacan la
Catedral Ortodoxa Alejandro
Nevski, el Teatro Nacional
Ivan Vazov, las ruinas
romanas de Serdika, el
Palacio Nacional de 1la
Cultura con la preciosa vista
de las montanas nevadas al
fondo, asi como pequeias
i iglesias antiguas e
| innumerables parques. Nos
llevaron a visitar la Iglesia
medieval de Boyana, con sus
valiosos y antiguos frescos.
También fuimos a Plovdiv, la segunda cmdad mas importante de Bulgaria, que en
2019 sera Capital Europea de la Cultura. Plovdiv tiene vestigios romanos
excelentemente bien conservados como el teatro, similar al de Mérida en Espana, y
un casco antiguo muy bonito.
En fin, fueron unos dias muy bien aprovechados en los que hubo tiempo para
trabajar, confraternizar con nuestros queridos compafieros europeos y hacernos
una idea de la belleza del pais anfitrion.
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DESS PROJECT BULGARIA

Translation® Maria Rodriguez, teacher.

It was in Sofia, capital of Bulgaria, where we met from
April 23 to 27, 2018 with our partners of the Erasmus +
DESS Project, for our Third Transnational Meeting. We
met our dear associates (two from each country this time)
from Portugal (Cuba and Almada), Germany (Sanitz),
Iceland (Selfoss) and Romania (Braila). We were
welcomed 1n the “18 William Gladstone Comprehensive
School” by Radina, Silvia, Lazar and Zahari, our
Bulgarian colleagues, among others. They showed us the
school, which is quite large: 2400 students. It is in the
center of Sofia, and I will say as a curiosity that
Japanese is one of the languages taught there, and they
even have a building and a garden for students of this
language. Although the school is old, it has been |
thoroughly renovated, and it just happened that our visit
was at the time of the inauguration by the authorities
(Minister of Bulgarian Culture, American Ambassador in Bulgaria, etc.) of four
classrooms equipped with the latest technologies: large interactive screens for
students in the Mathematics classroom, a modern Chemistry laboratory, a 3D
printing room and a Physics classroom. We were all impressed by the investment
made by the politicians and the work of our colleagues. The library (bright and
modern) was the space where we met every morning to review all the work that
remains to be done within the common project.

We went over the different issues, agreeing on the remaining tasks and the dates
to accomplish them, such as the dictionary of democratic terms and the
conversational guide that should be ready in June.

We had our meals in the school dining room, and I remember a cucumber soup
from the menu that I loved.

In the afternoons we took the opportunity to walk around Sofia and visit the most
Iinteresting places. Sofia is a very manageable capital for tourists, attractive for
visitors and full of pavement cafés where you can have a drink. And the prices are
very affordable, which is something to keep in mind. Highlights include the
Alexander Nevsky Orthodox Cathedral, the Ivan Vazov National Theater, the
Roman ruins of Serdika, the National Palace of Culture with its beautiful view of
the snow-covered mountains in the background, as well as some small ancient
churches and innumerable parks. They took us to visit the medieval Church of
Boyana, with its valuable and ancient
frescoes.

We also went to Plovdiv, the second most
important city in Bulgaria, which will be
the European Capital of Culture in 2019.
Plovdiv has some excellently preserved
Roman remains, such as the theater,
similar to that of Mérida in Spain, and a
very nice old town.

= In short, we made the most of those days,
iy £ ' in the space of which we found the time to
ey e work, fraternize with our beloved
European colleagues, and get an idea of the beauty of the host country.
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Titulos de Graduado en ESO

il °
Maria Adan Morentin ~ Rafael Alcalde Paniego Oscar Daniel Alvear Mufioz Irene Beisti Madorran
Febrero - 2018 Febrero - 2018 Febrero - 2018 Junio - 2017

Mario Bretén Aznar Patricia Carreras Pérez  Marcos Cuevas Miguel Neika Guenia Garcia Veneros
Febrero - 2018 Febrero - 2018 Junio - 2017 Junio - 2017

Bilal Khamlichi Fakir Vict(;-r Marcilla Lopez
Junio - 2017 Febrero - 2018 Junio - 2017 Septiembre - 2017

Ivan Salazar Losantos Celina Sawee

Junio - 2017 Febrero - 2018 Septiembre - 2017 Febrero - 2018

Diego Rodriguez Antofianzas Angel Rodriguez Villar

CEPA San Francisco (Calahorra) m3Tf])
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Oferta educativa para el proximo curso

Cursos Mentor Iniciacién a la informatica
Maés de 160 cursos con tutoria por Internet y Iniciacién a la ofimatica
obtencién de un Certificado Aprende desde cero en grupos reducidos.
del Ministerio de Educacién: Cursos cuatrimestrales

Contabilidad avanzada, Atencién geriatrica,
Educacién infantil, Historia del arte,
Fotografia digital, Ofiméatica (iniciacién a
Office, Access, Excel, Word, PowerPoint),
AutoCad, y muchos mas.

Se pueden realizar desde casa Mecanografia
a través de Internet Aprende a escribir en el ordenador
Ver mas informacién en: sin mirar al teclado
www.aulamentor.es
CEPA San Francisco
o C/ Rasillo de San Francisco s/n
Curso de preparacion para la 26500 Calahorra
Prueba Libre N-2 Tino. y fax: 941 13 27 74

p : : e email: cepa.sanfrancisco@larioja.edu.es
fLd qulanEaE Gl SrdEUISHE & www.ceasanfrancisco.com

un Certificado de Profesionalidad Préxima matricula: septiembre, 2018
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Forges, tan genial como comprometido

CENTRO DE EDUCACION DE ADULTOS SAN FRANCISCO
Rasillo de San Francisco s/n CALAHORRA

Teléfono y fax: 941 13 27 74 e-mail: cepa.sanfrancisco@larioja.edu.es



