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CEPA San Francisco

DESPEDIDAS

ADIOS

Lleg6 el momento.

Ana Cristina Herce Ayala, profesora

Todos estos afios, y han

unos cuantos, he podido hacer

lo queprofesiomlmente mas

gusta: inocularconocimientos,
retar a las mentes, colaborar en

sido

me

subir autoestimas, ensefar.

aprendido tanto como
ensefiado.

Y de todo ello, aprender: }e
h

Quiero agradecer a todo .
mundo (compafies, alumnos, personal, efamencionaria nombrepgerocomo iban a
ser varias docenas, mejor no digo ningpnel que hayais sido participes de mi felicidad

como docente, como maestra.

La autora tiempo ha (jejeje)

Me voy al jubilo, cuyo étimo esta emparentado con el de jubilar (del/tatfane foritar
de alegrig cruzado conjubileg, pero os llevo conmigo porque ya habéis pasado a

formar parte de mi misma esencia.

Y os dejo un poema (cortito

Va por ustedes.

, o huyais desjcos).

La vida comienza
involuntariamente

tantas veces como latidos,
COMO SUSpIros,

Como sonrisas
contenemos.

Comienza después del golpe,
después de la herida,
después de la pérdida,
después de un cafe,

de un abrazo,

de hundirse en @har,

de tu pelicula favorita

de los labios rojos.

Comienza.

La vida comienza,

te lo juro,

cientos de veces

por primera vez.
SARA BUHO

Péagina3



CEPA San Francisco

A CRISTINAHERCE

Tori Rodriguez Heras, Secretaria

Después de 38 afios en esta escuela, se nos va
Cristina. Ultimamente nos dice que ya esta
muy mentalizada, y si, repentinamente ella
misma se sorprende tachando los dias en el
calendario. Poco a poco se ve mas haciendo
otras actividades fuera de la escuela, pero
estamos seguros de que, después de tantos
afos, enalgin momento aforarq lo que
siempre ha sido su vocacion: la ensefianza.

Cristina es unanaestra de las de toda la vida;
siempre se ha implicado muchisimo con sus
alumnos, ha llegado incluso a ayudarles fuera
del aula si las circunstancias lo requelan
no solo a nivel académico, sino también
persongl Eso soélo lo haces cuando amas
mucho tu profesion.

Cuando yo llegué al Centro de Adultos,
Cristina se enrolé enna dura travesia como

directora;algo que ella no eligié, ya que fue
elegida por sorpresa. tamte el tiempo que fue directora, y con la ayuda de Victoria,
José Antonio, Mari Mar y Félix, acometié varios retos: la nueva Orden de Adultos, la
implantaciéon de Racima, la catalogacion de todos los fondos de la biblioteca con Abies, la
puesta en marchde la plataforma Moodle y las importantes obras en la biblioteca y los
bafios. También se pintaron las paredes y las puertas gesfoescolores que hoy

lucen todavia, dandole un toque bastante alegre al interior del edificio.

Cristina esamante de los peefios detallesila siempre ve cosas que los demas pasamos
por alto, tiene una gran habilidad para detectar lo que necesita ser mejorado. Esto para
mi es una gran virtud, dado que yo soy muy poco observadora.

Nuestra compafiera hizo un gran papel comecttira, porque tiene las cualidades
necesarias. Pero claro, como es logico, llegd un momento en el que el cargo acabod
cansandole y decidi6é volver a lo que siempre le ha gustado: transmitir conocimientos a
sus alumnos.

Y asi va a continuar hasta el proximmes de septiembre, cuando nos dejara para
disfrutar de una nueva vida, libre de horarios y responsabilidades, pero plena de otras
actividades en las que ocupar su tiempo.

Todo el claustro del CEPA San Francisco te desea lo mejor. jA disfrutar!
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A PEDRO MANGADO

Miguel Mararion Grandes, Director

No son pocas las personas que, habiendo nacido en
otro pais, desean aprender espafiol en el CEPA San
Francisco. Son esos estudiantes los que, en |gran
medida, dan vida a nuestro centro, por lo que nos

debemos mucho allos. Algunos, como debe ser,
son realmente exigentes: quieren tener a un buen

profesor que les ensefie bien a leer y escribif en

nuestra lengua. Resulta complicado establecer como
verdades absolutas las caracteristicas o habilidades
que deberia tener elién profesor; ya sabéis que los
docentes siempre intentamos hacerlo o mejor gue
podemos, potenciando nuestras virtudes en pos de
que nuestro alumnado aprenda y desarrolle |sus
competencias al méaximo. Hay, no obstante, |un

factor que, a mi juicio, permite tdetar
automéaticamente a un buen profesor, al menos en
nuestro centro: la cantidad de estudiantes que preguntan por él cuando este ya no estg,
bien porque le han destinado en otro centro, se ha trasladado voluntariamente o se ha
jubilado.

Pues bien, os mwento un dato objetivo: desde su jubilacion el pasado 10 de octubre de

2022, ha habido un verdadero rosario de estudiantes de Ensefianzas Iniciales | que, tras
volver a matricularse en dicho curso para afianzar conocimientos, han preguntado por

Pedro MangaB® &R UGN Q <D QR HVWE£ 3HGUR" VRO DQ SUHJXC
habia retirado y que, por ende, no iba a volver mas, sus rostros entristecian lentamente
SDUD DFDEDU H[SUHVDQGR UHVLJQDGRYV c9D\D <R D.
VOSOtros misos si era 0 no era un buen profesor.

Como podréis adivinar, su profesionalidad trascendia mas alla del aula y, de hecho, es la
cualidad que mas hemos destacado sus compafietesetipseciso instante en que lo
conocimos. Atras queda su meticulosidadteota de preparar las clases y su afan por
facilitarle la tarea a su alumnado con las innumerables fichas que les confeccionaba. Se
puede decir que la Unica que ha celebrado con ganas su jubilacion es nuestra impresora
PXOWLIXQFLPUQ Cc&XEQWR WUDEDMR OH GDED

Pedro: si estas leyendo esto, simplemente he de decirte en nombre de todos que disfrutes
de tu jubilacién, que bien merecida la tienes.
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CEPA San Francisco

NOVEDADES EN NUESTRA OFERTA EDUCATIVA
Miguel Mararion Grandes, Director

Isabel Sainz Zapatero, Jefa de Estudios

CERTIFICADO DE CAPACITACION DIGITAL

El CEPA San Francisco ha sido designado
recientemente com&entro de Capacitacié
Digital, al igual que ha ocurrido con el resto de
CEPA de La Rioja. Con esta iniciativa, |se
pretende que los Centros Publicos de Edutacié
de Personas Adultas riojanos preparemo$ a
nuestros mayores, prioritariamente mujeres
con mas de 55 afios y con bajo nivel |de
estudios, para que seplaacer un buen uso d
internet en su vida cotidiana a traves de
cualquier dispositivo (teléfono movil, leth
RUGHQDGRU /IR FLHUWR HV TXH HVWD ODERU OD
hemos venido desempefiando desde hace tiempo, y la seguiremos llevando a cabo con
mucho gusto.

A partir de ahora, la formacion impartida al respecto podréd ser reconocida de manera

oficial mediante urcertificado expedido por el Ministerio de Educacién y Formacion
Profesionalal cual se tendra derecho tras cursar con aprovechamiento los cuatro cursos

de nuestra ensefianza no reglada relacionados con internet: Iniciacion a la Informatica,
Ofimética, Iniciacion a$QGURLG H ,QWHUQHW o©oeWLO TXH VH HYV
certificados de cualquiera de estos cursos obtenidos en afios anteriores también serviran

para conseguir la certificacién del Ministerio.

Recordamos que la matriculacién en los cursos de infornyatézanologia del CEPA
San Franciscrequiere apuntarse en lista de espgtarre a preinscribirte, que las plazas
vuelan!

CURSO DE INTERNET UTIL

El nuevo curso de Internet Util est4d pensado como una continuaciéon o complemento de
los otros tres cursos del programa de Centros de Capacitacion Digital. Se impartira con
caractercuatrimestralde septiembre a enero y de febrero a juniturao de taré y de

noche Se impartirantres horas semanalg®r grupo, repartidas en cuatro periodos
lectivos de 45 minutos.

A grandes rasgos, los bloques de contenidos previstos en la programacion del curso de
Internet Util son los siguientes:

x Uso de internet. Utdiades y paginas de interés.

x Comunicacion en internet: RRSS, videoconferencias, asistentes de voz.

x TUEPLWHY HQ O QHD WDUMHWD VDQLWDULD FHUWLILFD
x Compras y pagos online. La banca digital.

x Seguridad en internet.
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CEPA San Francisco

DIAS SENALADOS

M4 [sabel Sainz Zapatero, Jefa de Estudios

Este afio hubo varios dias sefialados en el calendario en los que el centro propuso
distintas iniciativas para dar visibilidad a la mujercgncienciar a la comunidad
educativa sobre la violencia de género. Estos dias fueron el 8 de marzo (dia de la mujer) y
el 25 de noviembre (dia en contra de la violencia de género).

Durante las semanas de los dias sefialados, se repartieron pulserasgridos para
celebrar el dia y apoyar la igualdad de los derechos de la mujer en la sociedad.

Ademas, se realizd una exposicion de los trabajos de la grafitera afgana Shamsia
Hassani.

Shamsia estudié Arte en la universidad de Kabul. En 2014, obtuvo ensesa
universidad su master en Artes Visuales y hoy trabaja alli como profesora. Es ademas
fundadora de la organizacion Beraygrupo que promueve el arte contemporaneo en
Afganistan a través de programagyrkshopsseminarios y exposiciongs

La artistase ha encargado de llenar de color las calles de su ciudad, Kabul, donde la
mujer es el eje principal de sus creaciones, usando sy-—=+t~

para transmitir positivismo y borrar, de alguna mane (O DUWH FDPE
los rastros de una larga guerra que ha azotado a su p| de /as personasias

~ . | personas cambian el
Hoy, on 34 afios, Shamsia es una agente del cambic PXQGR

desde la peligrosidad de las vias de Kabul sale al m
para mostrar que el arte es un lenguaje universal y Shamsia Hassal
las mujeres tienen mucho que decir al respecto

Un personaje recurrente en sus pinturas es una figura

femenina que no tiene permitido hablar, pero que siempre esta haciendo diferentes cosas
a través de las que se expresa. En Afganistan hay muchos psolpleroaesta mujer se
sobrepone a todos, transformandose en una fuente de inspiracion para las personas que
la ven en sus calles.

El trabajo de Shamsia se ha exhibido en diversos paises alrededor del mundo; entre otros,
Afganistan, Estados Unidos, ItaliAlemania, India, Vietnam, Suiza, Dinamarca y
Noruega. A continuacion, se recoge una muestra de algunos grafitis de Shamsia.
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CEPA San Francisco

El martes 22 de noviembre a las 19 horas, con motivo del dia contra la violencia de
género, se realizd6 una chatddler sdore violencia de género digital abierto a todo el
alumnado y profesorado del centro.

El taller lo realiz6 una ponente de la organizacion UNCEAR, con el apoyo del Gobierno
de La Rioja y con el compromiso social del CEPA San Francisco. El objetivo de la char
fue la sensibilizacion, formacion e informacion de toda la comunidad educativa del
centro para tratar la discriminacién y la violencia de género en las relaciones directas y a
través de las redes sociales, de acuerdo a la prioridad marcada en et Ezstéola
contra la Violencia de Género firmado por el Consejo de Ministros el 3 de agosto de
2018.

Los contenidos y dinamicagabordar fueron las siguientes:
x lgualdad de género: Discriminacion.
x Violencia de género: Socializacion.

x Violencia de género digitaManeras de ejercerla. Las redes como medio de
control y violencia.

x Prevencion e intervencion ante la violencia de género digital.

x Masculinidades positivas ¢,se construyen?

El taller fue muy interesante; el alumnado participé y reflexiond sobreeruss
tratados.

P&ginal0



CEPA San Francisco

ACTIVIDADES CULTURALES

XV JORNADA CULTURAL
Tori Rodriguez Heras, Secretaria

El 11 de mayoel CEPA San Francisco celebréX8uJornada Cultural. Después de un
paron de tres cursos sin celebraemmultitudinarias debido a laaplemia,tanto
alumnos como profesores disfrutamos de una tarde de hermandad con concursos,
talleres, un divertido espectaculo de clowodno no, una estupenda merendola con las
viandas traidas por los participantes.

En esta jornaddodas las actividades fuerpresenciales.

Comenzamos a las cuatro de la tarde con un
exitoso taller deMindfulness y Gestion
Emocional dirigido por Isabel, nuestra
profesora y Jefa dedHidios. Consistio en
una demostracion para apoer técnicas de
relajacion con el fin deontrohbr la arsiedad

y el estrésy gestionar las emociones.

Para continuagr tuvo lugar el famoso
concurso Cifras y Letrasen el que las
personas que concursaban debian hacer
calculos con los numeros que aparecian
aleatoriamente en la pantalla hasta conseguir la cifra mas préxima al resultado final. A
su vezhabia que formar la palabra mas larga con unas letras dadas preagiam

Seguidamente un buen numero de
alumnos participé en el concurso/delato
Hiperbrevayueconsistia en crear un relatp
con unmaximo de quince palabras en €l
que una de ellas debia ser la palapra

KHFKL]R 7TRGRV ORV [ UHODWRV TXHGDURQ
expuestos en el tablae anuncios de la
planta baja.

Inmediatamente despyésn esa misma
aula se realiz6 efaller de Fanzind.as
personas que participaron dejaron volar su imaginacion para crear una publicacién en
forma de pequefio libro o revista.

Esta publicacion en colestara expuesta en la
biblioteca y también se entregard a cada uno de
los participantes una copia del ejemplar en
blanco y negro.
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CEPA San Francisco

Llegé el momento del gran concur§o
couién Quiere Ser  Millonario?
realizado aimagen y semejanza del
de la television. El premio era muy
goloso, pues el concursanteelegido
podia llevarse hasta 1(®

El Bingo en Inglésen sus dos
modalidadegbien con nimeros @n

palabras y definiciongsntretuvo a
los asistentes hasta qualgunos
afortunados cantaronifigo!

Los siguientes concursos fuerbfabla o Dibuja y Pasapalabdastinados a nuestro
alumnado de Espafjphra Inmigranteg Alfabetizacion.

El concurso de&Sudokiatrajo a los mas intrépidos con los nUmgl@grimera persona
en terminar la actividad correctamente fue la ganadora.

El dltimo concursoCapitales del Mungen el que los alumnos debian averiguar las
capitales de diferentes paises utilizando la aplicacion de Kahoot, tuvo también mucha
aceptacion

La mayoria de los premios oscilaron
entre los 20 y 30 euros, cantidades
que en muchos casos nuestros
alumnos suelen compartir con sus
comparferos invitandoles a un
cafecito, por ejemplo. Siempre esta
bien tener una excusa para compartir
un rato juntos.

Al finalizar toda la serie de concursos

tuvo lugar elEspectaculo de Clown

protagonizado por las payasas
9LROHWD \ 3«QGXOD /IDV

estuvieron aseguradas con su performa&fe@®os venido a ganar
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CEPA San Francisco

Seguidamentel tan esperado momento de la entrega dmims hizo muy felices a los
ganadores de las diferentes actividades, se hicieron muchas fotos para el recuerdo y los
aplausos de todos los participantes llenaron el aula.

CONCURSOS ALUMNADO GANADOR
CIFRAS Y LETRAS Mercedes Vidorreta Pérez
RELATOHIPERBREVE Pilar HerceGrijalba

) Jesg Cantabranalutiz
QUIEN QUIERE SER MILLONARIO
Verodnica Jiménez Sein (Publico)

BINGO INGLES BASICO Olivia Eguizbal Gonzalez
BINGO INGLES AVANZADO M2 Carmen Sainz Breton
Fatima Ourkya
HABLA O DIBUJA
RkiaGasmi
PASAPALABRA Holden Anderson
CAPITALES DEL MUNDO Esau Pérez Jiménez
SUDOKU Begofia Ruiz Martin

e e

Ganadora del concurs Ganador del concursd

. - r .

Millonario (Publico) Pasapalabra
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CEPA San Francisco

Ganadora del concurso Relato Hiperbre Ganadora del concurso Bingo |. Basi

Ganadora del concurso Binigd\vanzadd

Ganadoras del concurso Habla o Dibu

Ganador del concurso Capitales del Mu Ganadora del concurso Sudoku
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CEPA San Francisco

La gran mesa situada en el pasillo de la planta baja estaba lista para recibir a toda la
comunidad educativa. Fue impresionante la cantidad de especialidades, dulces y saladas
y de diferentes paisepie pudimos degustar.

iGracias a todaks personas que colaboraron da torma u otra y que hicieron que
esta XV Jornada Cultural fuese tanena y realmente todo un éxito!
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CEPA San Francisco

Y$1=,1( < (62 48« (6"
Marta Pefialver Peralvo, profesora

¢ Y eso qué eg8ta fue, sin duda, la pregunta mas escudasigroponer un taller de

fanzines para la Jornada Cultural del CEPA San Francisco. Segun el diccionario y como

la propia palabra inglesa indica, es una revigtag@zinephecha por aficionadogaf)

VREUH XQ GHWHUPLQDGR WHPD RYe¥dnEid) pefue@ad FuPLF
publicaciones de poca tirada que se hacen de manera autogestionada, por lo que la
libertad a la hora de crearlas es total.

Sus origenes se pueden rastrear hasta principios del siglo pasado, cuando empezaron a
surgir publicaciones de afinados a la ciencia ficcidbn que creaban sus historietas, a

veces en formato similar al cémic. Con el estallido de la cultura punk en los afios setenta,

los fanzines se convirtieron en un movimiento contracultural muy importante
caracterizado, sobre todpor la experimentacidén (tipografias, dibujos, fotos, etc.) y
VLUYLHURQ WDQWR SDUD GDU D FRQRFHU OD HVFHQD P
como para transmitir ideas politicas.

La naturaleza independiente del fanzine lo convirti6 en un artefecfecto para
difundir ideas fuera de la censura o los criterios de editoriales y de medios de
comunicacién, y su formato tan simple permiti6 que se distribuyera facil y
econdmicamente mediante fotocopias. La forma mas comun es la de librito mediante
folios doblados y grapados, pero existen muchisimos otros formatos que nos descubren
magicamente cémo convertir un DIN A4 en un folleto de varias hojas con poster
incluido (véase la imagen de esta pagina).

Por otro lado, también han existido humerosos fanzines artisticos, desde las revistillas

que publicaban los dadaistas para mostrar sus locas creaciones; los elaborados por
personas 0 grupos para recopilar sus poemas, fotografias o cualquier manifestacion

artistica; hasta llegar a los que puede

elaborar cualquiera en su casa o, en este

caso, en su CEPA.

En el taller, después de explicar y ver
unos ejemplos de fanzines de contenidos
muy variados, creamos el nuestro propio.
Si bien pueden cefiirse a una tepwti
en esta ocasion dejamos libertad
absoluta y cada participante hizo su
propia hoja. Podian expresar lo que
quisieran y como quisieran, siguiendo la
esencia artesanal de este formato, que
puede crearse combinando papeles,
impresiones, collages, textoscréss,
SHIDWLQDV VHOORV )XH PX\ HQULTXHFHGRU
ver a los alumnos y alumnas concentrar
se en su proyecto personal.
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CEPA San Francisco

El resultado de la Jornada Cultural ha sido este primer Fanzine del CEPA San Francisco,
gue quedara en la Biblioteca del Centro para el recuerdo. Ademas de dar a conocer estas
curiosas publicaciones, he querido que les picara el gusanillo y, con sirtalggn

alumno o alumna acabe haciendo la suya propia.

Una de mis cosas preferidas de los fanzines es que se basan en laddogdAfirself

''< TXH VLJQLILFD KD]JOR WY PLVPR \ TXH DOLHQWD D
tenemos accesiblgsa crear. Porque esta demostrado que desarrollar nuestra creatividad
tiene numerosas ventajas y porque, entre las responsabilidades y las rutinas de la vida
adulta, es necesario tomarse un rato para tomar conciencia de nosotros mismos y de lo
gque sentime 0 queremos expresar, porque todos podemos crear algo. Y, ademas, como
GLMR XQD DOXPQD KD VLGR FRPR YROYHU D MXJDU \ H\
hacer nunca.
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CEPA San Francisco

EXCURSION A LA RIOJA ALTA

Oscar Garrido Garcia, profesor

El dia 28 de mao, el CEPA San Francisco organizo la segunda salida después de la
pandemia. Aprovechamos para pasar un dia de convivencia entre los profesores y los
alumnos del centro. En esta ocasién, combinamos la parte cultural con la gastronémica y
una escapada a taturaleza. Primero visitamos el jardin botanico de La Rioja ubicado
entre Hormilla y Azofra. A continuacion, estuvimos en la ermita de la Concepcién vy el
centro de interpretacion del romanico de Treviana. Era hora de reponer fuerzas; para
ello, disfrutamos de un mena enHacuela de Bisteleria de Santo Domingo de la
Calzada, la cual habia sido recientemente galardonada con un premio en la segunda
ediciondH ORV 3UHPLRV GH OD $FDGHPLD 5LRMDQD GH *DVW!
en las ultimas décadas como responsable de la formacion de toda una generacién de
cocineros. Finalmente, visitamos la catedral de Santo Domingo de la Calzada antes de
emprender leviaje de vuelta.

En el jardin botanico
nos recibié su
director, Antonio
Bartolomé, que no
hablé acerca de su
caracteristicas y fun
cionamiento general
asi como de lo
diferentes  espacio
que lo componen. E
jardin  botanico est4
dividido en diferente
zonas: la arceria, lo
manzanos, la rosaled
la laguna, el olivar y
la alameda. Adema
podemos  encontra

una zona de habitat riojano, otra de plantas aromaticas y una de coniferas, mas un
pequefio espacio de plantas carnivoras. En algunas placas ragétasceaeligiosas
correspondientes a diferentes religiones del mundo.

En Treviana, nos dividimos en dos grupos: mientras uno visitaba la ermita de la
Concepciodn, otro visitaba el centro de interpretacién del romanico y viceversa. Esto lo
hicimos asi porleeducido tamafio del citado centro de interpretacion. La ermita de la
Concepciodn se sitla en un alto a las afueras del pueblo junto al cementerio. Se encuentra
bastante bien conservada, si bien es cierto que en su dia quedd inconclusa, estando
terminada slo la parte de la cabecera. Su orientacion este corresponde, como en tantas
iglesias, a la salida del sol, mferencia al Nuevo Testamentmpncretamenteal
evangelio de San Juany a la @ sum lux mundi \R VR\ OD OX] @l PXQGR
modgq se identifica a Dios con el sol, haciendo coincidir la zona de la iglesia mas sagrada,
al situarse alli el altar y el sagrario, con el comienzo del dia y de la vida. El guia nos
habl6é también de la decoracion de los capiteles, los tipos de arco presetdescillos

y otros aspectos artisticos.
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El centro de interpretacion tiene un tamafo reducido, con una pequefia sala de
exposiciones y otra sala de proyecciones. En la priaymeecen expuestas diferentes
piezas: capiteles de ermitas cercanas, piezeanteria, maquetas, paneles informativos,

etc. En el mapa de la entrada estan representadas las ermitas romanicas de la zona
ubicadas segun el modelo de los mapas del mundo conocido en la Edad Media, con el
Este u Oriente situado en la parte superionmdsino. Despuésimos un breveideo en

la pequefa sala de proyecciones sobre el romanico, el cual forjo lazos que van mas alla
de lo artistico y lo cultural entre los diferentes pueblos de Europa.

En la comida en laEscuela de
Hosteleria el servicio fuespectacular,
propio de un restaurante de categoria.
Como entrantes se nos ofrecido un
céctel de bienvenida, jamoén y unas
croquetas. Despugsudimos degustar
una ensalada de salmon, queso de
cabra, granadas y aguacate. El
siguiente plato fue unsottode setas

y verduras. Continuamos con unos
chipirones en su tinta con cebolla y
terminamos los platos principales
comiendo unas carrilleras estofadas de

ternera al brandy. Finalmente vino el postre.

En la concatedral, la visita corrié a cargo de los pr&®sia nuestro centro; para seguir

sus explicaciones, se facilité a los alumnos un cuadernillo con un resumen, imagenes y
algunas preguntas para rellenar sobre la marcha. Los cuadernos mas completos recibirian
una pequefia recompensa. Primero visitamosrtadasur que da a la plaza del Santo;
despuésentramos por la tienda de recuerdos y nos dirigimos a la zona del gallinero,
donde se comenté el famoso milagroos acercamos al mausoleo del Santo. Bajamos a

la cripta y posteriormentenos detuvimos en la girola, las capillas del abside y el retablo
mayor que, como curiosidad, se encuentra en el brazo norte del ceecénaslado alli

para permitir la vision comple
ta de la cabecera romanica
Este retablo es obra de Damian
Forment y nembros de su
taller. Terminamos en el claus
tro, donde se encuentra ¢
museo catedralicio. En el mis
mo, pudimos contemplar pie
zas tan excelentes como gl
triptico flamenco de San
Gregorio, la escultura de |
Veronica, el retablo del crueifi
jo y diferenes tallas, reliquias
y elementos liturgicos. Finali
zada la visita, emprendimos el
camino de vuelta a Calahorra.

jS3)

La experiencia en su conjunto fue excepcional y esperamos repetir excursiones similares
en los proximos cursos.
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EXCURSION AL MUSEO WURTH

Tori Rodriguez Heras, Secretaria

El pasado mes de noviembre, concretamente el dia

23, los alumnos del CEPA San Francisco tuvieron la
oportunidad de hacer una visita guiada al Museo
WirthpaUD GLVIUXWDU @H/EZTEHA{E RV LFL UC
los pies:ipura humana en leoleccion Wiirth

La representacion del cuerpo humano siempre ha
sido un tema recurrente en el arte a lo largo de la
historia en practicamente todas las culturfasta
exposicién recorrida representacion de la figura
humana a lo largo de los ultimos 150 afios.

La exposiciérmontabacon alrededor de 100 artistas
mas de 140 obras que mostrabhdesarrollo de la
Historia del Arte Contemporaneo en practicamente

todas sus manifestacionagtisticas desde el Costumbrismo Acadénde finales del
XIX hasta el artecual, sin olular las vanguardiadasicas, el Arte Conceptual Pop
Art, el neoexpresionismo o etlgoarte.

Pudimos contemplar las obras de algunos de los

artistas

Contemporane@omo Magdalena Abakanowicz,
Jean Arp, Fernando Botero, Gilbert & George,
Alex Katz Klimt o Andy Warhol. Estos trabajo
permiten observar el cuerpo humano como el
sitio donde reside la identidad, donde se unen la
belleza yla fealdad, el deseo y la violencia, |lo

puro y lo impuro, lo espiritual y lo carnal, entre

mas

otros temas.

sigficativos

del Arte

N

[92)

Nos consta que nuestros alumnos disfrutaron de la exposicidbn y también de las
instalaciones del museque son un exponente de la arquitectura de \aadgu
caracteristica de los edificios del Grupo Wirth.
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CONCURSO FOTOGRAFICO DE TERROR

Isabel Sainz Zapatero, Jefa de Estudios

Con motivo de la festividad del DiaT®dos los Santos, el CEPA San Francisco organizo
un concurso fotogréfico de terralonde podia participar el alumnado del centro
matriculado en el curso 2023.

Las fotografias podian ser de un paisaje, personaje, objeto de miedo, misterio, terror, 0
teméatica fantastica. Podian ser en blanco y negro o en color. Cada participante podia
enviar una unica fotografia, siendo la fecha limite de entrega el 3 de noviembre.

El premio fue 20S HQ PHWEOLFR XQD PlegbtipdJdeDcetboty IERQ HO
publicacion de la fotografia ganadora en nuestra revista Palabra.

La entrega del premio se lieé el viernes 4 de noviembre. La alumna ganadora fue
Veronica Jiménez Sein, con una fotografia en blanco y negro de un cementerio.

A continuacion, presentamos la fotografia ganadora y el momentoemdrega del
premio del concurso.
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SEGUIMOS EN ELIRE CON RADIO SAN FRANCISCO

Miguel Mararion Grandes, Director

Siempre ha existido un halo de misterio rodeando a la radio. A pesar de la inmensa
cantidad de alternativas de ocio que han surgido desde su invencién gracias al avance de
la tecnologia, lgente todavia sigue escuchandola a todas horas y en todas partes: en su
FDVD HQ HO WUDEDMR HQ HO FRFKH KDFLHQGR GHSRUMW
Hay, sin duda, una componente indescifrable, casi magica, que hace que nos sintamos
hechizade por ella. Unos atribuyen esta atraccion a que es un servicio publico que te
informa y te entretiene; otros, a que siempre estad ahi para animarte el dia,
descubriéndote nueva musica o recordandote los viejos grandes éxitos, algunos cargados
de inevitablenostalgia; otros, a que siempre se adapta inmejorablemente a los nuevos
tiempos, como por ejemplo ofreciendo formatos alternativos como el podcast; algunos, a
que te permite echar a volar la imaginacion, empezando por que no sueles conocer la
cara de quieesta radiando. Pero todos estan de acuerdo en un hecho inmutable: la radio
es y sera el reflejo de nuestra sociedad y el sonido de nuestra vida.

Radio San Francisco, el podcast de radio del CEPA San Francisco, nacié a mediados del

afio pasado no solo corfie de hacer que nuestro alumnado sienta la magia de la radio,

sino también con un doble propésito: la divulgacion de temas culturales muy interesantes

o de rabiosa actualidad y el desarrollo de las competencias comunicativas de nuestro
estudiantado, ygue son ellos los auténticos protagonistas de todas las secciones que
emitimos. Aunque algunos llegan nerviosos a las grabaciones, bien sea porque casi nunca

les ha tocado hablar en publico o porque les incomoda escuchar su propia voz (algo
totalmente nattal cuando no se estd acostumbrado), todos salen encantados de ellas,

pues les resulta atractivo el dispositivo de grabacion, sentirse protagonistas, hacer algo
GLVWLQWR GH OR KDELWXDO HQ FODVH R WRGR OR DQWF

Debdo aléxito de participadn por parte del alumnado, de momento ya hemos emitido
dos episodiof) y 1)de Radio San Francisco que puedes escuchar en la pilata®r
almacenamiento de poddagbox Eltercero (episdio 2) esta a punto dslir (si no lo

ha hecho ya) y el cuarto (episodio 3) se espera que llegue en septiembdéesndoinci
con el inicio del préximo curso académico. Estos fueron los contenidos del episodio 1:

Ciencias Socialeksa vuédta al mundo de Magallanes y Elcano.
Ciencias Naturales:a energia de fusion nuclear.
Inglés:Delicious recipegecetas de cocina deliciosas).

Alfabetizacion en Lengua Castellana para Inmigrantes Extranjésoaciones en
Marruecos.

Lengua y LiteratureRecital de poesia.
x MatematicasReto de l6gicdGanadora: Verénica Jiménez Sein.

X X X X

x
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Por su parte, los contenidos del episodio 2 seran los siguientes:

Ciencias SocialeElecciones municipales y autonémicas.

Lengua y LiteraturaNlormas ortograficas.

Matemati@as:La divina proporcion.

Ciencias Naturale&l agua.

Alfabetizacion en Lengua Castellana para Inmigrantes ExtrarigeoReunion.
Inglés:Daily routinegrutinas diarias).

X X X X X X

iManteneos al tanto para disfrutar de los préximos episodios!

SOLUCION AL RED DE LOGICA DEL EPISODIO 1
Enunciado:

Un banquero recibe 9 lingotes de oro, aparentemente iguales. Sabe que todos pesan lo
mismo, menos uno de ellos, que pesa algo menos que los demas. Al banquero le gustaria
separar este lingote menos pesado del feata. ello, sélo dispone de una vieja balanza

de platillos, de esas que se desnivelan cuando el peso que se coloca en uno de los dos
platillos es distinto al del otro. ¢Cual es el minimo nimero de pesadas que serian
suficientes para detectar, con total sz, el lingote menos pesado? ¢Qué pesadas en
concreto deberia hacer el banquero para determinarlo?

Solucién2 pesadas
Se colocan tres lingotes cualesquiera en uno de los platillos y otros tres en el otro.

Si la balanza se desnivela, el lingote menos pestatd en el platillo que queda arriba.
Si no, sera uno de los tres lingotes restantes.

Una vez hemos determinado el trio de lingotes entre los que se encuentra el menos
pesado, se pone uno de los lingotes en un platillo y otro lingote en el otro platillo.

Si la balanza se desnivela, el lingote menos pesado sera el que se haya elevado en la
balanza. En caso contrario, sera el lingote que no se ha pesado.
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CLUB DE CINE

Departamento de Comunicacion

Los alumnos de inglés tuvieron la oportunidad de ver dasilpslien version original,
una por cuatrimestre, y realizaron unas tareas relacionadas con ellas.

Primer cuatrimestiefhe Queen (La Reipa)

Se trata de una pelicula dirigida en 2006Stephen Frears. Se hizo casi en el momento

de los hechos que se estan narrando, y aunque ahora pasa por ser un drama, en realidad
estamos ante lo que dentro de unos
aflos se considerar4d seguramente
como cine cien por cien historico.
La pelicula nos remontal 1 de
septiembre de 1997. El mundo| se
despierta con una noticia tragica:
un accidente ha terminado con|la
vida de la princesa Diana de Gales.
La gente deposita flores en |el
Palacio de Buckingham, pero |la
familia real britanica parece
permanecer ajena ad acontecimientos yéndose al castillo de Balmoral. Para el primer
ministro Tony Blair, por otra parte, es una oportunidad para consagrarse a nivel
internacional.

Tomando como referencia un evento tan traumatico como la defuncion de Lady Di,
Stephen Frearsealiz6 este magnifico, fresco, satirico y conmovedor filme que no se
adentra en el sentimentalismo. Lo hizo a partir de un guion original de Peter Morgan ("El
altimo rey de Escocia"). Frears aproveché la pelicula para retratar a los miembros de la
polémca casa real britanica y, de paso, para mostrar su poca simpatia hacia Tony Blair.
Destaca la brillante y poderosa actuacion de Helen Mirren, quien encandilo
unanimemente a la critica y que fue la indiscutible ganadora del Oscar a la mejor actriz
principalen la edicion de 2006.

Sequndo cuatrimestre: Cornpse Bride (La Novia Cadéver)

/ID 1RYLD &DGEYHU HV XQD SHO FXC
del afio 2005. Dirigida por Tim Burton, cuenta con
la colaboracion de dos de sus actores preferidos,
Johnny Depp y Helena Bonha@arter, que
prestan su voz en la version original.

El argumento es sencillo: Victor es un joven del

siglo XIX que llega al Infierno por accidente. Alli

se casa con una chica muerta, pero eso no le hace olvidar a su amor auténtico, que queda
atrds en el pusecito donde habitaba. Sus ganas de recuperar a la chica le motivan a
guerer regresar al mundo terrenal.

La pelicula es una entretenida historia con toques de musical que el director tardé mas de
un afio en rodar. Fue candidata al Oscar a la mejor pal&al@macion.
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CLUB DE LECTURA
Tori Rodriguez Heras, Secretaria

Durante este curso 202R23 alumnos y profesores hemos tenido la oportunidad de leer
dos excelentes novelas.

La primera novela que leimos fueclasicoLos Santos Inocentele Miguel Delibes. La
puesta en comun fue el viernes 2 de diciembre de 2022.

Lossantosinocentegs una historia sencilla y breve protagonizada por personajes muy
bien dibujados. Plasma perfectamente la Espafia rural de la época y el régimen casi
feudal en que se vivia. Delibes muestra su conocimiento del campo, la caza, los animales,
y los paisajed.a novela gustdé bastante a la mayoria de los asistentes y se comentaron
los aspectos mas llamativos de la novela.

El viernes 17 de marzo, volvimos a reunirnos para
comentar la singular novela de la ganadora del Premio
Nobel de Literatura en 2022 Annienaux, Purapasion.

Un libro muy breve, al parecer autobiografidonde la
autora nos preseatsus obsesiones amorogancuentros
secretos que desembocan en una pasion casi enfermiza. La
historia gira en torno a esos amores fugaces que nos
vuelven ciegggontos, mudos y trastornan nuestras vidas.

Los lectores de la novela en su mayoria comentaron la
originalidad y crudeza de la narracion, si bien otros la
encontraron bastante alejada de la realidad.
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APORTACIONES DE NUESTRO ALUMNADO

VIAJE A RUSIA

M4 Teresa Fernandez Bermejo, alumna de EI 2

El viaje que hicimos a Rusia lo hicimos en el
mejor momento, pues, si lo hubiésemos
dejado para mas tarde, actualmente no
habriamos podido hacerlo.

Fue un viaje muy interesante porque los
paisajes de Rusia sampresionantes por
todo lo extenso deis espacios.ds jardins

eran enormes para recorrerlggrecia que

no se acababan nunca. Las iglesias son
totalmente diferentes a las de aqui, sus
edificios son majestuosos. La plaza Roja de
Moscl es impresionantdanto por sus
edificios como por lo que representa.

San Petersburgo es una ciudad magnifica,

con montones de canales que son navegables y ademas con el grandioso museo de fama
mundial, el Hermitage, que es una verdadera maravilla, con cantidad de artaside

todos los estilos. El edificio en cuestion fue el palacio de los zares y esta amueblado
espléndidamente. Tiene una escalera central y no sabes a donde mirar para no perderte
ninguna de las cosas que vas descubriendo mientras vas subiendo por ella.

Este es uno de los viajes mas interesantes y sorprendentes que he hecho hasta el
momento.

TRABAJOS DE MANTENIMIENTO DE LOS OLIVOS

José Pio Murioz Toro, alumno de El 2

En el mes de febrero, me dediqué a podar una finca con
cincuenta olivos en el término da Mesa.

Corté todas las ramas altas donde no llego a coger las
aceitunas, ya que yo no las recojo con maquina Sino
ordeflando, rama a rama. El método que empleo es hacer
copa en el interior del arbol quitando todas las ramas para
que les entre bien el splel aire. Seguidamente, las recojo
todas y hago pequefios montones para quemar sin hacer
dafio a los olivospues estan un poco prietos y podrian
guemarse. Este trabajo hay que hacerlo todos los afios a
finales de la estacion invernal. Después, se lesldacea
con cobre y se quedan listos para la nueva campafgue siempre hay que estar
pendiente de regar y abonar y dar herbicida para las malas hierbas.

Una vez hechas estas labores de mantenimiento, la finca se queda preparada para la
nueva campafaedrecoleccion de la aceituna, que sera en la proxima temporada.
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VOY AL CEPA SAN FRANCISCO

José Pio Murioz Toro, alumno de El 2

iHola! Soy alumno de la escuela San Francisco que es
para adultos.

En mi caso, vine porque tengo alguna dificultad en
Lengua y dografia; cuando escribo no sé donde
poner las tildes (como nos ha ensefiado a llamarlas
Cristina, yo antesat llamaba acentos), los puntos y
otros signosy quiero corregir estos defectos.

El primer afipme apunté a varias asignaturas para mejorar lareufjeneral que yo
tenia. Terminé el curspero con tantos temas sali saturado. Este segundo afio me he
guedado con dos cosas: Lengua (ya voy dominando los verbos y los ,adjetivbgn

las reglas ortogréficas) y un Curso de Informatica que ya henéetonide modo que he
empezado otro de Android para teléfonos méviles que terminara en junio.

Esto de la informética también me esta costando; es, giicilveo que lo necesito para
manejarme en la vida cotidiana con bancos y entidades, para lastitasngenesteres.
Cada dia usamos mas los ordenadores y no digamos los moviles.

No soy un lince para captar todo lo que explican los profggeresalgo se va quedando
Yy POCO a poco veo yo que he mejoradaque tampoco sea para echar cohetes.

Habra gqe seguir intentandolo mas tiempo para seguir poniéndonos al dia.

Karen Yisdt Arias Jurado, alumna de 1° ESPA

Vengo al Centro de Adultos para aprender y poder graduarme y poder seguir estudiando
y tener un trabajo digno para poder lograr mis metas: qurefoturo.

Quisiera terminar todo aquello que no pude en el pasado, conocer la capacidad de mi
misma, poder ser lo que desde un principio he sofiado y aprender de tanfdascosas
cuales algunas son nuevas.

Sentir la sensacion de orgullo hacia mi misma.

Fatima Azouzi, alumna de 1° ESPA

Al principio, vine d San Francisco para aprender el idioma espafol para mantener mi
vida con mis hijaggjue hablan bien.

Pero como @ui he encontrado lo que quieexplicaciones y ayuda de las profesoras a
sus alumnos paradelantar mas rapido, he pensado sacarme algun titulo para buscar un
trabajo mejor.

Ademas, asi puedo ayudar a mis hijos en sus tareas y, por supuesto, saber mas.

Nos vemos en San Francisco.
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UN HOMENAJE A CALAHORRA
Holden Anderson, alumno &&ELE

Nuncahe vivido en un pueblo tan pequefio, tranquilo y comodo como Calahorra. Hasta
este afio, solamente habia vivido en ciudades grandes, ruidosas y llenas en mi pais, los
Estados Unidos. Por eso, este afio ha sido un soplo de aire fresco, tanto literal como
figuradamente.

Si, yo extrafio a mi familia y mis amigos, pero hay muchos aspectos de mi vida aqui en
Calahorra que, cuando yo me vaya, echaré de menos y recordaré con carifio.

1.La gente simpatica

No puedo salir de mi piso sin ver a un alumno, un profe, un vecino u otra persona que
estoy seguro de que le conozco, pero no estoy seguro exactamente de qué. Y toda la
gente, conocida y desconocida, siempreuticgaludo. En mi opinién, ese es uno de los
beneficios de vivir en un puelgequerio

2.La comida

Extrafiaré mucho ir al pincho pote con amigos los jueves, y disfrutar las verduras ricas
aqui en la ciudad de las verduras. A mi patria, llevaré las recetas de patatas a la riojana y
tortilla de patéa y una gran aficiéa losvinos tintos de La Rioja.

3.Los gatos
iNunca he estado en un lugar con tantos gatos! Cada lunes y miércoles, antes de mi clase
enel CEPA, veo a los gatos disfrutando al sol en la Plaza de la Verdura. Ellos son muy

buena compariia.

4.Caminar en lugar de conducir
En EEUU, es casi imposible vivir
sin coche. Espero que yo recuerde

FUPR FRQGXFLU 1R/ TXLHUR YROYHU
D WDQWR WUEILFR

5.Mis colegas y mis alumnos
Finalmente, quiero decir muchas
gracias a todos mis colegas en IES
Valle del Cidacos. He aprendido
muchisimo sobre cOmo Ser U g 5y ior (derecha) tocando el saxofén bariton

buen profe y he desarrollado r la Plaza del Raso

filosofia de la enseflanza con __

ayuda. A mis alumnos, gracias por la atencién, las bronmes gompartir el @o

conmigo. Osextrafiaré mucho. A mis compaferos de la banda de jazz, graclas
oportunidad de tocar musica juntos.

También, gracias a Cristina y a mis compafieros del curso P&LENn curso
maravilloso.

A Calahorra, este no es uadids», jes simplemente un «hasta pronto»!
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LA ENERGIA COMO UN DERECHO

Adrian Fernandez Martinez, alummeAccesa la Universidad

Hoy en dia sabemos que la generacién y distribucion de la energia eléctrica es un
negocio desde la creacion de las primeessrales eléctricas en Espafa a finales del
siglo XIX. Casi siglo y medio mas tarde, hemos mejorado todo el sistema eléctrico y
hemos aumentado su demanda, hasta el punto de integrarlo en nuestras vidas cotidianas
dado que es considerado como un biensaeice Por lo tanto, se deberia empezar a
considerar como un derecho.

El objetivo es conseguir que la energia sea un derecho y el problema principal es su
coste.

Para ellp tengo una
posible solucion.

Nos centramos en la
produccién de energia
cuando ya estamos
generando muchisima;
simplemente hay que
aprovecharla, reciclarlal

Por ejemplo:

X En los badenes se pueden construir sistemas que aprovechen la energia de esos
vehiculos que pasan por encima y usarla para el alumbrado publico.

x En las zonas peatoral mas concurridas o discotetambién se podria implantar
este sistema.

x Otro sistema podria ser con generadores edlicos puestos en las proximidades de las
vias ferroviarias del AVE y en mitad de las autopistas para aprovechar el viento que
generan los \dculos a cierta velocidad.

Hace 50 afos que empezamos a reciclar los
materiales que no necesitdbamos mas y asi les
damos otros usos, una segunda vida. Hoy me atrevo
a decir que una mayor parte de la poblacion esta
concienciada y recicla materiales, maqjalo con el
paso del tiempo. Con knergia va a pasar algo
similar: nos encontramos en una situacion en la que
se va a volver a cambiar la forma g@ensar,
surgiran nuevas ideag el servicio de la energia
eléctrica va a ser practicamente un derecho
garartizado para reducir gran parte de su coste.
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DO SOMETHING TODAY THATYOUR FUTURE WILL THANK YOU
FOR

Some students of the English second course are going to introduce themselves and talk
about their daily routines and those hobbies they like to do in their free time. They have
worked very hard during the whole year to be able to acquire knowledge amaigkang

skills in the English language that will help them to understand and communicate in the
targeted language. Here are some of the great compositions theyriiave

Jose Manuel Ledvielia, alumno de Inglés 2

,m on my way to San Francisschool tdearn English. Learning new languages is very
important and a basic understanding of English is needed. | also enjoy the language
although WV VWUXFW XUHYV sivbyH jdirieRdP t8i© dtbss, Tokldakv. My English
teacher is called Lara. She is ypamd friendly but more important, she knows how to
teach. She explains everything very well and she is devoted to her job. hattelass
WKUHH G D\ ¥ ebougHitd iarn s\basic level of English.

,m 62 years old. Every morniriggo to the ports centre to swim. After that, | have a
coffee while | read newspapers like La Rioja and El Pais. | write about cinema for Diario
La Rioja. | also talk about cinema and football for Onda Cero La Rioja. My favourite
teams are Valencia CF, Bayaviunich and CD Calahorra. | also enjoy reading keo
DQG P\ IDYRXULWH QRY byQlwh Dhdripson and hé Rohtry of the
vanities, by Tom Wolfe.

Maria Antonia Abad\bad, alumna de Inglés 2

My name is M2 Antonia. | live in Calahorra in a house withhusband. We are retired
and because of that, we have fliege. | have a daughter whosame is Cristina. She
lives in Calahorra too, but in a flat with her hasth and her daughte K , Horget
the cat, it lives wit them, its name is Kira andd very old.

I like riding a bike and | go three times a weeikd teading too and travelling.
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| take care of my granddaughter when her parents are working. She is four years old and
we enjoy a lot together. She says to nfeandma O siMayhide-and V H HaNd | play
to what she wants.

| usually go to the beacah the North of Spain in summernove walking barefoot on the
sand and then | swim in the sea.

| am studying English at the adult school of my city. The learning of a new language is
very difficult so | go littleby little.

Fernando Escalada Lloreradimno de Inglés 2

Hello, my name is Fernando Escalada Llorente. | amthreag yearsold. | live in

Rincén de SotoyLa Riojay m retired and | do my hobbies. My hobbies are the
photography and travelling, but | also like reading and watching films. Every day | wake
up at 8 in the morning, | have a shower, | get dressed and then | have breakfast. On
Monday and Wednesday mornings, | go to the,gymd the rest othe days | go fora

walk.

Every Tuesday, Wednesday and Thursdiayudy English at San Francisco School. At
the weekends, | like to go hiking with my family and eat in a restaurant. | also like to go
out with friends and have a drink in bars.

Now, Im doing this writingand Im listening to music.

Well, that is it for now and see you son.

Alicia HerceGrijalba, alumna de Inglés 2

When | had all the answers, life changed my questiosB Why every day | wake up

at 7:00AM and go for a walk with my dogs, Harry and Seridappy to be able to wake

up my 88yearold mother, and super happy to attend classes at the San Francisco adult
centre.

7 KH UwhdtWe gives me; | embrace the good, the bad and | give thanks.

Luis Pedro Garcé3arrios, alumno de 2° ESPA

My daily routine starts by getting up between 8 and 9 in the morning. | make my bed
and then | go to the bathroom to do the respective hygiene, like brushitegtm For
breakfast, | have @acao with a sandwich and then | go for a bike ride. When | come
back, Itake a shower, and around 12 or 1 in the afternoon, | have lunch and take a nap
before going to my English class. When | come back, | have dinner and go to bed as
early as possible.

This routine is usually the most common throughout the week.
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MY HOMETOWNGUATAPE

Ana Adelfa Arcila Gomezglumna de Ingles 3

| am from the most beautiful village in
Colombia, Guatapé, which is the tourist
paradise of Antioquia. | was born there,
got married there and had my three
daughters in that village.

| lived over forty years in Guatapé, where |
was a tourist guide before coming to Spain,
and | loved my job. | would like to be your
guide to my village and introduce you to
one of the most popular touric  Thisis me in @reen Tshirt with a
destinatiors in Colombia. group of tourists

GUATAPE IS CALLEIEL PUEBLO DE LOS ZOCALOS

B8QLTXH WR WKL\ b&mpQare colevédentirely in bright paint and zécalos.
No two houses are the same. The zécalos traditionally tell the story or heritage of the
family or business who own the building. My own family house there is decorated with
horses, because mytHar showed tourists around on horseback. There are also some
religious representations on its front, becausenother was a devoted Christian.

The most common emblem is donkeys, sheep and priests. Hothewerare some

designs with giraffes (the familg | WKH *LUDIRYVY ZHUH DOO YHU\ WDOO
dragons (because the owners liked those animals). The zo6calos were started as a
protection against humidity and the hens that pecked on the walls. The town council
provides the neighbours with frgeint and we paint the housesirselves in a

communal effort.

You will only find decorations like these in Guatapé and, winesun is shining, there
is nomore colourful town anywhere. | recommend you spend a few hours wandering
around the streets viita camera in hand looking at some of the creations.
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Theowners of this house were members of the local band (familia Zuluaga)

This pictue shows my own flat in Guatafée big fish in the middle symbolizes the
multiplication of fishes in thBible

CLIMB EL PENOEFOR A GREAT VIEW

The whole area was flooded in the 1970s to start a big hydroelectric dam. Tourism has

now a bigger role in the economy because the fields were submerged. A benefit of this
project however was the creation ofagreattvZ 7KH VLIQV LQ WRZQ FDOO L\
LQ WKH ZRUOG

Climb a lot of stairs up the side of a big rock. | had to diinftefiol three times a day
with the groups of tourists that went with me. | was always the last to arrive and | took
pictures of tle group.
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A picture of one of my groups of mainly Colombianistaiand meglimbing the 740
VWHSV :H VKRXRWPELIDYXD Z&KHQ ZH JHW WR WKH WR

, | \ ReXstaying in the centre of town, the quickest option to reach El Pefiol is to get a
motochivaor one of thecolectivojeeps to take you to the entranddofochivasare a
means of transport for tourists who do not want to walk. | very often went with them
(twelve or thirteenmotochivaso carry a whole group).

You can however walk there on your oviAnom Guatapé, take the road out of town on

the left (back towards Medellin). Keep to thisG@od RU DURXQG PILSKWHYV DQG
to see several hotedsd the Pefol on your left hand side. At the garage, take themoad

the left up the hill and R Kfinally reach the entrance. If you dowant to walk all the

way back, take arotochiva

The cosof the entrance is now abolB,000 pesos per person. Perhaps a little too, much
but you cart come to Guatapé and not do it!

The view from the topf El Periol
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A motochva, the local public transport

EXPLORE THE LAKE BY KAYAK

, ZRUNHG LQ WKH 9LOOD 1£XWLFD DV D PDQDJHU IRU VL
all the sport activities stopped. | was unemployed for two years and then | came to Spain
with my family.

Laguna Guatapé is perfect for kayaks! It also provides an opportunity to explore the
multitude of small islands in the lake. Some hostels just etitsieh [Cakeviewhnd

will rent out kayaks to you by the hour, but in order to make the most of your

time on the water, it may be better to thkLW R XW IRU W KiHorg RbOUH G D\ 'RC
sunscreen and, if you take it for the day, a packed lunch.

HAVE SOME GREAT STREET FOOD

Although there are a number of restaurants on the waterfront, | recommendiyan vis
area of town calleduatro esquinasTry the cheese empanadas and arepas filled with
shredded beef.

Guatapé can be expensive because there is
so much tourism, especially if you stay by
the lake and eat at the waterfront
restaurants. Prices go up e weekend

too as it is a popular place for Colombians
hoping to escape the city. However, you
can stay in a cheaper hostel in the town
and eat empanadas.

I miss my village and my people so much,
but it was good to introduce them to you. |
hope to go bacthere one day and walk in
its beautiful streets.

Wonderful Colombian coffee in china cups
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HOW | BEGAN TO LOVE PAINTING AND ART

Pilar Herce Grijalba, alumna de Inglés 5

| was ten years old, and | was at primary school. That was my second primaryaschool,
my mother had changed us to another school, which was bigger.

It was very difficult for me to adapt to my new situation and my behaviour was not very
good. | was a bit of a rebel, I think.

One day before the Christmas holidagsirawing classourteaF KHU WROG XV  7KHUF
&KULVWPDV SRVWFDUG GUDZLQJ FRQWHVW DW VFKRRO DC

| did not want to draw anything. | only wanted to enjoy myself with my friends, and |
started to bother my classmates. Then the teacher pumshezhe sent me to the back
of the class alone. She was very angry with me.

| started to draw my postcard. Time passed without realizing it, and | suddenly said to
P\VHOI 2K P\ *RG 7KLV LV LQFUHGLEOH , FRXOG QRW
drawing a beautiful bird in the snow and a little village. | was so happy with my
postcard!

, TXLFENO\ FDOOHG P\ WHDFKHU WR VKRZ KHU P\ GUDZLQJ
OLWWOH ELUG &RQJUDWXODWLRQV , WKLQN WKLV SRVWF

And | certainly won the contest!

It was a wonderful experience for me, and from that moment &eep painting
whenever | can, and | am still in love with art and painting. From time to time, |
remember that little robin in the snpwhich was the first of thenany birds that | have
painted.

Original watercolour by the artist
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COUNIRIES AND PLACES  HAVE BEEN TO

CUBA

Ana Fernandez Cascante, alumnargpds 6

, YH FKRVHQ WR WDON DERXW &XED EHFDXVH LW V RQH RI
, Y H be¥rtal

| travelled in 2016 when one of my
daughters went to study to the University
of La Havana. | was there for two weeks
in May. | travelled to Cuba by plane from
Madrid with Cubarairlines;the trip takes
ten hours in a direct flight. We took off at
noon and arrived at night.

| went there with my husband. In the two weeks were able to visit the Northern half
of the island. We rented a car, butfatt, we had needed at least a month to visit the
whole island.

Cuba is situated in Central Ameriaan the equator, in the Caribbean Sea. It has a
communist government. Almost the entire population is very, paltmough the
government ensures that everybody has free food (very basic, like rice and chicken) and
free healthcare and education. Salariesvemy low:a doctor earns abo6t000 pesos a
month (around 3@2 dollars)

Cuba has equatorial climate. There are only two seafitmsdry season between
October and April, and the wet season between May and September. Consequently
wildlife is very diférent from Europe.

Food is different todhere are many fruits and vegetablestdadd GRQ W NQRZ LQ 6SELC
like pl&ano machouyva caletapomarrosa, mameyVR GLVKHY DUH YHU\ GLIIHUH

7KH PRVW VXUSULVLQJ FXVWRP WKDW SZODW\DERHVWR WO
collective rain bathing in the streets, when the first heavy rain pours during the wet

season. This is an ancestral tradition baseldeatthandon luckas well Reople throw

watereach othewith bucketsand they also drink it.

You shald keep in mind that people are very nice and friendly but they cheat on you if
WKH\ FDQ &XED LV D VDIH SODFH EXW LW V LPSRUWDQW
SHRSOH ZKR FDQ VWHDO \RX LI \RXb@dgesritdas WDNH FDUH HYV

At this moment, GRQ W UHFRP P H@i#h ItReXchWdrien BéthDsihete is a
great shortage.\len hotels are out of supplies.

, G OLNH WR WUDYHO WKHUH DJDLQ EXW , KDG VXFK D Q
being disappointed, the trip wasnderful. Life is difficult there but there are things
impossible to see in other places like some landscapes and animals. If you are
adventurousl would recommend to avoid hotels and to stay in private lodging houses in

order to know Cuba and Cubanerfr the inside.
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COLOMBIA

Wilma Palacios Rojas, alumna 0glés 6

, Ryoing to talk about my countrgZ;olombia. | lived in Colombia until | was 48 years
old, then | decided to come to Spain.

My country is located in the North
South America; its capital city is
Bogota. It has two Ocearthe Pacific
and the Atlantic. It has a population of
more than 51,000,000 people. Peaqple
are very friendly, hospitable and happy,
so we are the most welcoming country
in the world.

Nature lovers have a true treasure in Colomast is one of the richest and most
interestingecotourisndestinations due to its landscape diversity and wildlife. Currently
it ranks fifth in the world ranking of natural resources and biodiversity.

Themost important citiefo visit are the following.

x Bogota DV , YH VDik e Eapit& Cithd, with an average heighit2600 metres
above sea level. has a homogeneous climate through the year with an average
temperature of 14°Gt has a great cultural diversity, with a wide range of options
including museums, art galleries, theatres, live music and many interesting historical
buildings. NeaBogota, LW V WKH LQFUHGLEOH VDOW FDWKHGUDO
meters undergmnd.

x Cartagena de Indias ,W KDV HYHU\WKLQJ WKDW DQWeWRXULVW .
preservedcolonial city, plenty of paradisiac beaches with pleasant temperatures all
around the yearln addition UNESCO classified its historic centre as a world
heritage

X Medelin ,W V D FDSWLY,DW la@ydst Flowen festivhlUiRl the world is
FHOHEUDWHG LQ $XJXVW W V D FDSWLYDtkaQ FLW\ QF
for its delicious food and mild temperatures.

x Caliis famous for its Saldgestival heldrom 28" December to 30December every
year.The city is one of the ntaeconomic and industrial ceetv Rl & RORPELD ,W
also one of the main sport cergref Colombia.

x The CafetercEje which is the true essence of Colombia duet¢daindscape and
mountains as well asts captivating nature. Colombia has one of the best coffee in
the world.

In my opinion people who decide to travel to Colombia should get rid of those absurd
IHDUV WKDW WKH\ KDYH LQ WK HIgUeritlasQa@dvdrugWiedlingyy U X H W K
but the security of the country is continuously improving. Colombia is makingaa g

effort to change its imagd; WusY a ivhatter of being objectivie: Colombiathere are

good and bad thing¥he recommendations that niuse taken are the same as when

you travel to any other developing country. The main danger is wanting to come back.
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CUZCO AND THE SACRED VALLEY
Isabel Adan Leon, alumna agles 7

Sunrise. The  sunlight
illuminates the Sacred
Valley and the ancient
stones of Machu Ricu

before the eyes ofthe

tourists who have arrived
walking can contemplate
them Perhapsone day |

get to visit Perto become

one of them.

Meanwhile, | watch all the
documentaries about Peru

on TV. My favourite city

is Cuzco, the lascapital

of Inca EmpireBecause of that, KDYH OHDUQW WKDW LW V EHWWHU V
acclimatize your bodypecause the city is at 3400 reetof altitude. | would need eight

days to know the city anthe surroundingswhere the principal attractions of the

country and the most impresgsi countryside of South America aeeSacred Valley,

colonial towns, indigenous markets, Inca ruins and mountains.

Cuzco was founded in the®2entury bythe Inti god and it containetkmains of
numerous Inca symbols and converted them in civil or religious buildings that are the
example of how the Incas built without knowing the wheel.

Cuzco is a world heritage city. The first dayould visit Aucaypata, theathedral, The
& R P S Déirsh, San Blas neighbourhood, San Pedr&et, Korikancha or the Sun
Temple. The second daywould go to know the Salineras of Arddpray and the
Andean village of Chinchero.

The third day | would visit the mysterious and egalithic ruins of Sacsayaman

Ollataytambo. Sacsayhuaman iskd from Cuzco and it is an old fortress with
residentiabuildings, towers, roads and aqueducts with giant stoaesvére difficult to
cut andmove with the technology from Incas. Ollataytambo ené@om Cuzco.tlwas

a military, religious and agricultural centre and it is the llasa citywith inhabitants.
The fouth day, | would go by train until the depare of the Inca Trail that woulidke

me up to Machu Behu. 101 km walking and climbing to know anciect ruins.

At the end of the seventh daf/| get a special permission, | could sleep in the Sacred
Mountain and visit Machu Ricu without peopleand see the sunrise in the Sun Temple.
BHUKDSV RQH GD\
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GALWAY

Slvia Marzo Buzarra, alumna degles 7

Galway is a small city on the West coast of Irélarhe weather in summer is hot ahd
GRHVQ W UDLQ D ORW 3HRSOH DUH NLQG DQG IULHQGO\
local people.

In July, you have an International Festival of Art. Hey@u can see different
performances and concerts in the street. There is a lively nightlife because a lot of young
people live here because there is a university.

It is a safe place to live and the beach is about fiftdantes walking fronthe city
centre.

There are also very beautiful places to visit arquiké Connemara, Cliffs of Moher,
$UDQ ,vODQG , UHFRPPHQG \RX WR KLUH D FDU DQG GULY

I went there five years ago when | decided to improve my English while | knew a
differentcountry. | think this is the begtay to learn a language angen your mind to
a new culture.
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APORTACIONES DEL PROFESORADO

RECOMENDAMOS

Ana Cristina Herce Ayala, profesora
ODJJLH 2 )DUUHOO
Hamnet El retrato de casada

325 paginas afio 2021 400 paginas afo 2023

Editorial: Libros del Asteroide

Estamos ante dos libros cuya
accion transcurre en el siglo XV
y, en ambos, la protagonista es
una mujer (casi una nifa en el
segundo de ellos). Agnes |y
Lucrecia son personajes creados
con una sensibdad excepcio
nal tanto a nivel histérico como
humano y emocional. Leerlos es
comprender cémo funcionaban
las cosas entre ciertas parejas |en
aquella época pero, sobre todo,
es emocionarse, Vivir Sus
sentimientos, sufrir y disfrutar con ell@®s joyas imprscindibles.

Titulo: The quiet girl
Director. Colm Bairéad Reparto Catherine Clinch, Carrie Crowley, Andrew Bennett

Duracién 95 minutos Pais Irlanda Estreno en Espafia4/02/2023

En la Irlanda rural de 1981, Cait, una nifia/de
nueve afos, vive desatendida en una familia
pobre, numerosa y hostil con ella. Ha
aprendido a pasar desapercibida, enfrentandose
en silencio a multiples dificultades.

Sus padres la envian a pasar el verazasa de
unos  parientes  econdmicamente  bien
establecidos que no tienen hijos. Alli encuentra
el calor de un hogar y realiza importantes
progresos, descubriendo una nueva forma de
vivir y relacionarse. En su nueva casa reina el
afecto y la cercania. Peroasamilia guarda

un secreto que la nifa descubre.

Es una pelicula pequefia, con una fotografia muy bella, en la que se presta una atencion
especial a los detalles y a la ternura. Atrapa al espectador de principio a fin y uno sale del
cine conmovido.
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ANTONIO DE NEBRIJA: EL PRIMER HUMANISTA HISPANICO

Ana Cristina Herce Ayala, profesora

El afio pasado se celebré &l
Centenario de la muerte detonio de
Nebrija 1522y 2022. Muchos eventos
tuvieron lugar (exposiciones, conciertos,
FRQIHUHQFL BonmemsrarUiB
figura de un hombre tan importante
para nuestra cultura y tan adelantado a
su época. Tanto, que 2022 fue
catalogado como diiio Nebrijja

Antonio de Nebrija, también conocido
como Antonio de Lebrija, fue un
humanista y gramatico espaifbebrijd
Sevilld1443Alcala de Henarg¢dvadrid
[1523. Su vida y sus obras
desempeiaron un papel fundamental en
la historia de la lengua espafiola y en la

educacion durante el Renacimiento.

Antonio de Nebrija recib una educacion solida en latin y humanidades, lo que desperté
en él un gran interés por la lengua y la cultura clasica. Estudio en la Universidad de
Salamanca yuando tenia diecinueve afios, se traslado a Italia. De vuelta en Espafa,
adopt6 el sobrenombtf GH (OLR F RQ YA78EN ref€3GF RI&/ gfamatica y
retorica en la Universidad de Salamaritia ese mismo afio se caso con Isabel Solis de
Maldonado.Durante esa etapa, Nebrija comenz6 a escribir su obra mas famosa, la
Gramatica de la lengua caé#na publicada en 1492.

En 1487 abandoné Salamanca y entré al servicio de Juan de Zudiga. Asi pudo
consagrarse por entero a los estudios filolégicos que culminaron en la publicacion de su
Gramaticadedicada a la reinsabel la Catdlica.

La Gramatica de la lenguzastellandue un hito importante en la historia de la lengua
espafiola. Fue la primera gramética de espafiol que se publico y senté las bases para la
estandarizacion y el estudio sistematico de la lengua. Nebrija argumentaba que el
egarfol era una lengua noble y digna de ser estudiada y ensefiada en las escuelas, en
lugar de ser considerada como un simple dialecto del Uattn.de los objetivos de
Nebrija al escribir su gramatica era establecer las reglas y normas de la lengua espafiola
asi como proporcionar pautas para su correcta pronunciaciéon y escritura. Ademas,
Nebrija defendio la importancia de la educacion en la lengua materna, argumentando
que el aprendizaje del espafiol era esencial para una educacion completa y el desarrollo
dd pensamiento critico. Abogo por la ensefianza del espafol en las escuelas, lo que
permiti0 a los estudiantes acceder a un conocimiento mas amplio y expresarse con
mayor claridad. Esta obra influyé en el establecimiento de las primeras catedras de
gramaticaen las universidades espafolas y sent6 las bases para los futuros estudios
lingtisticos en la lengua espafiola.
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El rigor de su trabajo era siempre cientifico, nunca especuftivegado es de enorme
influencia no sélo en Espafia sino también en Ewrdpaérica las gramaticas europeas
y la preservacion de las lenguas indigenas precolombinaasgeadas gramaticas
amerindiageben mucho a Nebrijdebrija fue nuestro Erasmo antes de Erasmo

Su actividad profesional se extendié durante mas de mgldidde 1470 a 1522nos

afos decisivos en la conformacion deideoria de Espafia, con la unién dinastica de las
Coronas de Castilla y Aragon, y la incorporacion posterior de los reinos de Granada y
Navarra. Cuando Nebrija nace, la Peninsula vive Edda Media; cuando falleseis
coetaneos se hallan ya en la Edad Moderna. La introduccion del Renacimiento en
Castilla por parte de Nebrija coincide con la llegada idgpl@ntade Gutenberg (llegé a
Aguilafuente, Segovian 1472) y él mismo se haceigasor y editor, colaborando con la
primera imprenta universitaria peninsular, la de Salamanca, de donde saldra su primer
libro, /ntroducciones latind4481), un auténtico superventas en media Europa.

Antonio de Nebrija mantuvo también una
sélida relacion profesional con Arnao
Guillén de Brocar, quien llevo la imprenta
a Logrofio en 150Brocar abrio el primer
taller en la ciudaden la que hoy es la
plaza Martinez Zaportay obtuvo
privilegios para imprimir las obras de
Nebrijg lo que constituydla principal
fuente tanto de su prestigio como de sus
ingresos.

La absoluta modernidad de Nebrija es sorprendente: en la transicién del siglo XV al XVI,
Nebrija valoraba objetivamente el conocimiento independientemente de su procedencia,
lengua o cualquiestro condicionante cultural, étnico, nacional, religioso o sexual. Asi,
cuando por su mermada salud y avanzada edad, pese a que tenia hijos varones, puso a su
hija Francisca como su sustituta para impartir clases en la Catedra de Retérica de la
Universida de Alcala, la convirtié en una de las primeras mujeres del mundo en ser una
docente universitaria. Nebrija no tenia prejuicios. éfigegundo escritor del munfio

el primero en Espafi@n reclamar derechos de aupara sus obras, mas de dos siglos

antes de que se inventase@byrightanglosajor(Estatuto de la Reina Ana, 1709).

Ademas de su trabajo en linguistica,
Nebrija también fue autor de otras
obras, como tratados de retérica|y
filosofia, y tradujo obras d&ligas del
latin al espafiol. Su amplio conocimiento
y dedicacion a la educacion Jo
convirtieron en uno de los intelectuales
mas destacados de su época.

En conclusion, Antonio de Nebrija fue
un humanista y un gramatico clave en la
historia de la lenguaspariola. Gracias [a
su trabajo, el espafiol se convirtid enjun
idioma respetado y apreciado.

(Fuenteswww.nebrija.com y Wikipedia)
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GINKGO BILOBA
M2 Carmen Goya Aramendia, profesora

El ginkgo biloba es considerado un fésil viviente debido a que apen&sdoacambios
en su morfologia desde que aparecidé por vez primera en el registimbé@silinos 290
millones de afios.

El arbol puede alcanzar una altura de 35 metros, sutieoe forma piramidal y puede

tener uno o varios traws. Son arboles de heogduca. &s hojas tienen un color verde

claro la mayor parte del afo, pero se vuelven amarillas antes de caer. Lssnhsyas
caracteristica mas distintiva, pues tienen forma de abanico y pueden estar divididas en
YDULRY OPEXORV 6R QusSqiBr@Qdsdy Yudrdada Rribél puéde @R macho

o hembra. Las hembras producenikasrenvueltas por una pulpa.

Una de las cosas que mas llama la atenciéon a los investigadores es precisamente la
resistencia de esta especie a condiciones adversas ptaosiseregvos han logrado
sobrevivir, omo la bomba atémica de Hiroshima (Japdn). Pero ademas sobrewvio a lo
periodos de glaciacion. Y aun més: capaz de defendemde una amplia gama de
atacantes, comiosectos, bacterias y hongos. Otro datoosoes que es especialmente
longevo, ya que se estima que puede alcanzar los 1000 afios de vida.

En Calahorra podemos ver ejemplares de este arbol en la calle Bebricio, pasando la
gasolinera, frente a unas construcciones de pisas Bajéa misma callee altenan los
ginkgos con robles.
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ROLAND GARROS

Rodrigo Martinez Ifiigueprofesor

Cuando escuchamos este nombece
primero que nos viene a la cabeza es el
prestigioso torneo de tenis que tiene
lugar en Francia.

Pero, ¢te has preguntado alguea por
qué se denomirasi? La respuesta puede
resultar un poco rara, ya que dicho
nombre no pertenece a ningun célebre
tenista galo, sino a un piloto francés que
no nacio en Europa.

Asi es:Roland Garros fue unlpto de
avion que nacié en IsReuniénuna regdn dependiente de Franaiduada en el océano
Indico al este de Madagascar.

Este piloto fue un pionero de la aviag¢iéra tan habil a los mandos de un avién que fue

el primero en realizar la proeza de cruzanat Mediterraneo en 1913. Postemente,

se alist6 como voluntario en las fuerzas aéreas francesas en la Primera Guerra Mundial,
mejorando la infraestructura y las capacidades de los aviones de las tropas galas.

Sin embargo,por quése relaciona esta persona con el torneo de tenis2mod decir
gue Roland Garrosra un gran aficionado a este
deporte el cual practicabaEsta erala Unica
vinculacién que tenia con el mundo del tenis, ya
que nunca llegé a ser profesional.

Tal fue la importancia del piloto en Francia,que

cuando losfamPé RV WHQLVWDV FRQRFLGRYV
ORVTXHWHURY JDQDURQ OD &RSD 'L
Unidos en 1927 ante los poderosos tenistas
estadounidenses, @l tener que albergar la
siguienteedicién en suelo galo, decidieron junto

con las autoridades francesas darle a la pista

central su nombreRoland Garrosgcon el que

posteriomente se le bautizaréd popular torneo

gue se disputa en Paris.
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BRIWAT

Sheila Corcuera Gutiérrgarofesora

Eneste mundo cada vez mas globalizado e intercultural, donde las personas van y vienen
de distintos paises y con diferentes necesidades e intereses, la ensefianza de lenguas es
un pilar fundamental tanto para facilitar la movilidad intern@@iccomo para grmitir

la adaptacién al nuevo estilo de vida de la sociedad en la que se integran estas personas.

En nuestras clases Hspafiol para Inmigrantel®s alumnos acuden a diario con ilusion
para poder aprender y practicar la lengua castellana en el CEPAaBaisde y el
ambiente no puede ser mas enriquecedor. La mezcla de codtilsabpromueve la
adquisicion de un nuevo idionsno quetambién favorece un aprendizaje multicultural
en el que maestra y estudiantes conocen a diario interesantes costientifesentes
culturas.

La mayoria de nuestros alumnos son de origen marroqui y hemos tenido la suerte de
conocer y degustar un dulce de cacahuetes tipico de su pais. Con motivo del Ramadan,
hemos tabajado en clase la receta detvat y los ingredientegiue componen este
famoso dulce socacahuetes tostados, azlcar, canela, huevo, agua de azahar, pasta filo,
miel, sésamo tostado y aceite para freir.

Nos explicaron que pican loscahuetes hasta formar una pastaspuéslos mezclan

con el azdlcar, la caneldagua de azahar y la yematdesvo. Una vez mezclathmlg se
forman bolitasActo £guidqg se corta la pasta filo, untada en aceite para que no se seque,
en tiras de unos 4 crde anchoEn el extremo de cada tisa coloca una bolita y se va
cerrando con la pasta filo en forma de triangulo. Por Ultimo, iseteaél aceite y se

frien losbriwatshasta dorar, se pasan por la miel y se espolvorea el sésamo por encima.

Lo mejor de esta experiencia es que pudimasstiegodos en clase diferenteswats
cocinados por nuestros alumn@&quisimos!
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INTERNET UTIL

Xar-Emilio Méndez Gomez, profesor

Hoy en diano se entiende elundo sin el uso de Internet. La afabacion digitakes
necesaria en todos los estratos de la sociedad.

Es en la escueldonde este temadquiere una
mayor trascendencia. Desde Raimaria en su
altimo ciclo, y de forma continuada en la
Secundaria en practicamente todas sus
asignaturases donde se ve q&s especialmente
necesaria. Leealizacion de talleres para padres en
los que se pueda obtengma preparacionpara
poder acompafar a sus hijos ens dareas
digitalesdeberia estar a la orden del dia. Y "en
nuestro caso particular, también con los mayas, que no se vean perdidos en este

nuevo mundo en el que todos los tramites administrativos se deben realizar por Internet.

Podemos afirmar ya quesl misme centres se han digitalizado flan puesto en
funcionamiento ura plataforma educativa. Desde stas, es posible, por ejemplo,
consultar las nota@l papel ya ha sido erradicaday ausencias y otras informaciones
de tutoriasobrelos hijos.

El uso de usuario y contrasgfi@a "logarse" en cualquigiataforma o red social es el
primer paso en nsra interaccion digital. La seguridad pasa a ser imprescindible.

Pedirlascitas de tutoria, o del médigorenovar la documentacion (comocalrnet de
conducir,el DNI o elpasaportgyano esposible hacesl como antafidp quenos lleva a
tener queadaptarnos para sobreviein estenundo digitalizado.

Da lo mismo que usemos un PC portatil, una
tablet o un mavilel proceso serél nmismo con
todos los terminales informaticos.

Nuestro centro pretende estar al gdisatisfacer
las necesidades deauestro alumnadogspor eso
gue en el siguiente cursgamos aofertar un
nuevocurso de Internet Util

En este curso, que tenemowro que va ser muy demandadapliearemos los
principales elementosle la ciudadania e identidad digit®l acceso digital las
comunicacioas digitales lasresponsabilidades y derechlasseguridad informaticg

otros aspectos de la privacidad de los usuarios. Estara incluida tEngveservacion

de lasalud fisicapor ejemploen labuena gestion de pantallas y elcenb de los
riesgos laborales y ludicos. Yn@ono, la gestion délempo emfeado en Internet, la
gestion del perfil digital y laecesaria toma de conciencia de la importancia del uso de
normas basicade respeto yconvivenciatambién en el ambitdel mundo digital de
Internet
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ALUMNOS EN PRACTICAS DEL CURSO 22223

Oscar Garrido Garciaprofesor

Durante este curso han realizado en nuestro centro
las practicas del Master de Profesorado en Educacion
Secundaria dos compafieros: Carmen Alonso Tres y
Sergio Martinez Martinez. Carmen hizo el master en
la Universidad Publica de Navarra y Sergio en la
Universidad de la Rioja. La tutora de las préacticas de
Carmen fue Lara Rodriguez Veloso. El tutor de las
practicas de Sergio fue Oscar Garrido Garcia.dSergi
también acudi6 a las clases que impartia M
Ardid Lorés.

Todos ellos han realizado el Master para poder
trabajar en un futuro en el mundo de la ensefianza.
Ademas, se han esforzado en hacer su trabgjo lo
mejor posible, demostrando madurez, autonomia y
profesionalidad en el desempefio de sus funciones. El

alumnado los ha tratado como si fueran un profesor mas del centro. Asi mismo, han
colaborado en todas aquellas tareas que les hemos encomendado, mostrando gran
disponibilidad para ayudar y ser Gtilesnerestra labor docente.

Las préacticas se dividen en tres partes: observacion, imparticion de una unidad didactica

y reflexion.

En la primera fase, los alumnos han seguido con atencion las clases participando

activamente en las mismas.

En la segunda fasbéan mostrado iniciativa
personal y autonomia. Han impartido
correctamente las clases del tema o los temas
gue han desarrollado, siendo sus explicaciones
claras y concisas.

En la tercera fase, han reflexionado sobre el
funcionamiento del centro, comprendiena
singularidad y la dinamica de trabajo propia
de un centro de adultos de pequefio tamafio
como el nuestro.

Todo el equipo docente del San Francisco les
deseamos muchos éxitos en su vida
profesional y en el resto de facetas de su vida.
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UNA ENRIQUECEDOREXPERIENCIA

Sergio Martinez Martinez, alumno en practicas

LOS NERVIOS DEL PRINCIPIANTE

Si bien es cierto que, al primer dia de préacticas, llegué con ciertos nergésiala
acogiday el recibimiento por parte desl@aompafieros del equipo docemitgeron que
me sintiese como en casa y que me olvidara del temor inicial.

El ambiente en el instituto es acogedor y propicio para el aprendizaje. Tuve ldesuerte
que mi tutor me brindé una orientacidn constante, compartiendo su experiencia y
conocimietos para que pudiera crecer como futuro profesor. Esta interaccion
profesional fue fundamental para mi desarrollo y me permitié observar diferentes estilos
de ensefianza, estrategias didacticas efectivas y formas de gestionar el aula

DOS MESES DE PRACTISA

Durante mis précticas, tuve la oportunidad de impartir clases en distintos niveles
educativos, siempre dentro de la asignatura de Geografia e Historia/Ciencias Sociales.
Esta diversidad me permitio adaptar laegiasiza a las necesidades espesifile ada

grupo de dsidiantes. A través de la placdicion de unidades didacticas, la preparacion

de materiales y recursos docentes y la evaluacion del aprendizaje, pude aplicar los
conocimientos teoricos adquiridos en mi formacion inicial y experimentatitiadedel

aula.

Uno de los aspectos mas gratificantes de mi experiéreiéa interaccion directa

con los estudiantesEstablecer un ambiente de canfia y respeto mutuo fue
fundamental para fomentar la participaciéon y el compromiso de losy@durRude
presenciar su crecimiento académico y personal a medida que las clases avanzaban y
adquirian conocimientos. Ver cdmo progresaban y lograban superar obstaculos es la
mayor satisfaccion de un profesor.

EXPERIENCIA

Por todo ello, me gusta pensaregla experiencia en el centro fue plenamente
satisfactoria. Ademas, la adquisicibn de conocimientos valiosos, el desarrollo de
habilidades pedagdgicas y el establecimiento de una conexion con estudiantes vy
profesores fue claramente positiva. Esta viveheiareafimado mi pasion por la
enseflanza y me ha ayudado, motivacionalmente, a contionani objetivo como

futuro docente. Por ultimo, queria ag@tea todo el equipo del Centl@ buena
atencion recibida y el palpable compafierismo.
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PROBLEMA POEMATIO: PERSECUCION

Miguel Mararion Grandes, Director

En esta nueva edicidn de la reviB@abraps presento otro de lggoblemas poematicos

de la obraEnjambre Matematicauyo autor es Rafael Rodriguez Vidal. Recordad que los
problemas poematicesn, en realidad, poemas que, con mucho arte y estilo, encierran
un problema de mateméticas. Esta vez, la historia viene cargada con tintes draméticos:
en un entorno bucdlico, un agil (pero indefenso) conejo huye velozmente de un perro que
le persigue pardarle caza. ¢Eres capaz de deducir si el conejo llegara sano y salvo a su
madriguera?

La paz del verde valle
el aire fresco y grato,
el rumor de una fuente,
el gorjeo de un péajaro,
nos hace que olvidemos
que, entre silvestres flores,
/la lucha por lavida
forja dramas atroces.

Saltando entre matas,
seguido de un perro,
a su madriguera
volaba un conejo.

Con doscientos saltos
se vera seguro,
y lleva cincuenta
de adelanto al chucho.

jCorre, corre, corre!
jRapido, conejo!
Tu das cuatro saltos
mientras tresia el perro.

Mas, jay, desdichado!
Justo es tu temor:
cuanto tu, en tres saltos,
hace el perro en dos.

;Oh, intrigante caso!
;jOh, destino incierto!
cPodra o no salvarse
el debil conejo?

‘2lejuaq ap sosed sns ap ¢z uod vranSipew gf v 853y 0louod 2 :uomnnjos
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CROSSWORD

Tofi Rodriguez Heras, Secretaria
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ORLA DE ALUMNOS
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