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VOCABULARIO 
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DESAYUNAR  COMER   MERENDAR                     CENAR 

 

 

    

 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

   TRABAJAR              SALIR          ENTRAR 
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    IR            VOLVER       HACER LOS DEBERES 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

HACER LA COMIDA   ESCUCHAR           VER 

 

 

 

OTROS VERBOS: oír, leer, comprar, pasear, tomar (el desayuno, el aperitivo, un ŎŀŦŞΧ 
 
 
ADVERBIOS 
 
Normalmente, raramente= rara vez, habitualmente, generalmente, siempre, nunca, 
ŀ ǾŜŎŜǎҐ ŘŜ ǾŜȊ Ŝƴ ŎǳŀƴŘƻΣ ƭǳŜƎƻΣ Ƴłǎ ǘŀǊŘŜΣ ŀƴǘŜǎΣ ŘŜǎǇǳŞǎΧ 
 
 
EXPRESIONES DE FRECUENCIA 
 
Muchas veces, bastante, poco, muy poco, nunca,  
ǳƴŀΣŘƻǎΣ ǘǊŜǎΧǾŜŎŜǎ al día 
ǳƴŀΣŘƻǎΣ ǘǊŜǎΧǾŜŎŜǎ ƭŀ ǎŜƳŀƴŀ 
ǳƴŀΣŘƻǎΣ ǘǊŜǎΧǾŜŎŜǎ ŀƭ ƳŜǎ 
ǳƴŀΣŘƻǎΣ ǘǊŜǎΧǾŜŎŜǎ ŀƭ ŀƷƻ 
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Se conjugan con los pronombres: ME, SE, TE, NOS, OS, SE. 
 

 

LAVARSE  DESPERTARSE ACOSTARSE 

ME LAVO 
TE LAVAS 
SE LAVA 
NOS LAVAMOS 
OS LAVÁIS 
SE LAVAN 

ME DESPIERTO 
TE DESPIERTAS 
SE DESPIERTA 
NOS DESPERTAMOS 
OS DESPERTÁIS 
SE DESPIERTAN 

ME ACUESTO 
TE ACUESTAS 
SE ACUESTA 
NOS ACOSTAMOS 
OS ACOSTÁIS 
SE ACUESTAN 

VESTIRSE PEINARSE AFEITARSE  

ME VISTO 
TE VISTES 
SE VISTE 
NOS VESTIMOS 
OS VESTÍS 
SE VISTEN 

ME PEINO 
TE PEINAS 
SE PEINA 
NOS PEINAMOS 
OS PEINÁIS 
SE PEINAN 

ME AFEITO 
TE AFEITAS 
SE AFEITA 
NOS AFEITAMOS 
OS AFEITÁIS 
SE AFEITAN 

  

Más verbos reflexivos: ducharse, bañarse, mojarse, maquillarse, secarse, 
ŜƴƧŀōƻƴŀǊǎŜΣ ŀǊǊŜƎƭŀǊǎŜΣ ŘŜǎǾŜǎǘƛǊǎŜΧ 
 

OTROS VERBOS (Acciones habituales) 

 

Se conjugan normalmente. 

 

TRABAJAR  EMPEZAR  VOLVER  

YO TRABAJO 
TÚ TRABAJAS 
ÉL TRABAJA 
NOSOTROS TRABAJAMOS 
VOSOTROS TRABAJÁIS 
ELLOS TRABAJAN 

EMPIEZO 
EMPIEZAS 
EMPIEZA 
EMPEZAMOS 
EMPEZÁIS 
EMPIEZAN 

VUELVO 
VUELVES 
VUELVE 
VOLVEMOS 
VOLVÉIS 
VUELVEN 

SALIR  IR DORMIR  

YO SALGO 
TÚ SALES 
ÉL SALE 
NOSOTROS SALIMOS 
VOSOTROS SALIS 
ELLOS SALEN 

VOY 
VAS 
VA 
VAMOS 
VAIS 
VAN 

DUERMO 
DUERMES 
DUERME 
DORMIMOS 
DORMÍS 
DUERMEN 

 

 

Llegar, hacer, escuchar, ver, o²r, venir, comer, cenar, merendar, entraré 
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¿Qué hace Pepe todos los días?  
 

  

 
 
 
_________________________________(levantarse) 

  

 
 
 
___________________________________(vestirse) 

  

 
 
 
________________________________(desayunar) 

  

 
 
 
___________________________(coger el autobus) 
 

  

 
 
 
_______________________________(volver a casa) 

 
 

 
 
 
_____________________________________ (cenar) 

 
 

 
 
 
_________________________________(acostarse) 
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EXPRESAR ACCIONES EN ORDEN 

Las expresiones de tiempo PRIMERO, DESPUÉS, LUEGO, MÁS TARDE y AL 

FINAL se usan para explicar en qué orden se realizan varias acciones. 

 

Por ejemplo:  

1. PRIMERO me despierto. 

2. DESPUÉS  me levanto. 

3. LUEGO me lavo. 

4. MÁS TARDE me afeito. 

5. AL FINAL me peino. 

 

Escribe lo que haces tú por la mañana.  
1. 

2.  

3. 

4. 

5. 

 

Escribe lo que haces por la tarde.  
1. 

2. 

3.  

4. 

5. 

 

Escribe lo que haces por la noche.  
1. 

2. 

3.  

4. 

5. 

 

Escribe otras acciones que haces cada día.  
- 
- 
- 
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Actividades       ¿Qué hace Pepe?  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

___________________________                                                    __________________________  
 __________________________  
 
 
 
 

____________________________                                        ___________________________ 

 

 

 

 

 

____________________________    _________________________  

 

 

 

 

 

____________________________    _________________________  
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________________________________   _______________________________ 

 

 

 

 

 

 

 

_________________________________  _______________________________  

 

 

 

 

 

 

 

                                          ________________________________________ 
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ORDENA ESTAS ACCIONES (1-2-3ê) 
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CORRIGE LO QUE ESTÁ MAL 

1.- Yo te levantas muy temprano. 

______________________________________  

2.- María salgo a comprar por la mañana. 

______________________________________ 

 3.- Ellos nos lavamos las manos todos los días. 

_______________________________________  

4.- Él se acuestan a las doce. 

_______________________________________  

5.- Tú llegáis a casa tarde. 

_______________________________________  

6.- Tú sales del trabajo a las ocho. 

________________________________________  

7.- Ella os ducháis por la noche. 

________________________________________  

8.- Nosotros escucho la radio. 

_________________________________________  

9.- Vosotras desayunan café con leche. 

_________________________________________  

10.- Ellas nos peinamos delante del espejo 

_____________________________________________  
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Todos los días  Pablo ( levantarse )  _________________ a  las 

_____________.   (ducharse) ___________________  , ( vestirse)   

_________________ y (desayunar)    ________________   alrededor  de las    

___________________.  

Después de desayunar  (salir) ____________de _________a 

las ____________.  
 

Para ir  al trabajo  (coger ) ______________el _____________  . (Trabajar ) 
_______________ 

en la oficina desde las    

_______________________hasta ____________________.  

Normalmente  (comer)  ______________ __________________ y    
 
 
____________. 
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Después de la comida (volver )  ______________ al trabajo y (trabajar) ______________ 

hasta las  _______________. Cuando (llegar )____________ a    
 
 
_____________(preparar) _______________  la cena. Después de la cena a veces  

(ver)___________la  __________, o ( leer) _____________el   
 
 
 
______________.Pero si está cansado (relajarse)______________ 

 en el ________  o (bañarse ) _______________.  Finalmente 

(acostarse) ______________alrededor de las ________________  

 
 
 
UN DÍA EN LA VIDA DE MARÍA 

DE _______ 
Todos los días mi despertador suena a las 7 de la mañana, pero me 
levanto a las 7 y media. 
Después me ducho rápidamente y me visto. 
Desayuno un café solo muy grande y una tostada, y luego me peino 
y me maquillo mientras canto una canción de amor. 
Inmediatamente me lavo los dientes y vengo a la escuela en 
autobús. A las 9 y media empiezo las clases y termino a la 1 y 
media. Normalmente almuerzo en el bar ñLas Columnasò mientras 
hablo con mis amigos. A las 8 hago deporte con mi amiga Rosa y 
después ceno y veo la televisión o escribo un poema. A las doce y 
media me acuesto, leo un poco y me duermo profundamente hasta 
el día siguiente. 
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1.-Relaciona 

 
 Dormir 
 Vestirse 
 Levantarse 

         Cenar 
          Acostarse 
          Desayunar 
          Despertarse 
             Comer 

                Ducharse 
 
2.-Ordena las acciones anteriores en 3ª persona. 

1. Se despierta 
2.  
3. 
4. 
5. 
6. 
7. 
8. 
9. 

3.-Completa con ME, TE, SE, NOS, OS. 
 
[ǳƛǎ ΧΧΧ ŎŜǇƛƭƭŀ ƭƻǎ ŘƛŜƴǘŜǎ ǇƻǊ ƭŀ ƳŀƷŀƴŀ 
. 
¢ǵ ΧΧΧΦΦ ŀŦŜƛǘŀǎ ǘƻŘƻǎ ƭƻǎ ŘƝŀǎΦ 
 
±ƻǎƻǘǊŀǎ ΧΧΧΦ Ƴŀǉǳƛƭƭłƛǎ ƭƻǎ ŘƻƳƛƴƎƻǎΦ 
 
!ƴŀ ȅ WƻǎŞΧΧΧ ƭŜǾŀƴǘŀƴ ŀ ƭŀǎ ƻŎƘƻ ȅ ƳŜŘƛŀΦ 
 
bƻǎƻǘǊƻǎΧΧΧΦΦ ŀŎƻǎǘŀƳƻǎ Ƴǳȅ ǘŀǊŘŜΦ 
 
[ƻǎ ƭǳƴŜǎ ȅƻ ΧΧΧ ŘǳŎƘƻ ǇƻǊ ƭŀ ƳŀƷŀƴŀΦ 
 
4.-Completa con lo que tú haces. 
 
 Me levanto_________________. Ceno_____________________________. 
 
Como_____________________. Me acuesto_________________________. 
 
Los fines de semana me levanto___________________________________. 
 
Los fines de semana me acuesto___________________________________. 
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UN DÍA NORMAL EN LA VIDA DE TEO  
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Rosa se levanta   

A las siete 
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Lee el artículo y contesta a las preguntas. 

9{/¦9[! twh±Lb/L![ 59 .![[9¢έ![9Wh /!wt9b¢9wέ 

LA HABANA (CUBA) 
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LEE LA CONVERSACIÓN DE EDUARDO Y ANA SOBRE SU TÍA 

ANA: ¿No te cansas de vivir con tu tía? 

EDUARDO:  ¡Qué va! Si mi tía es encantadora y muy activa. Mira, se levanta todos los días a 

ƭŀǎ ǎŜƛǎ ȅ ƳŜŘƛŀΧ  

ANA: {Ŝ ŀŎƻǎǘŀǊł ǇǊƻƴǘƻΧ 

EDUARDO: No, se acuesta sobre las doce. Bueno pues se levanta y se va al parque a correr 

con el perro. Vuelve sobre las ǎƛŜǘŜ ȅ ƳŜŘƛŀΧ 

ANA:  ¿Y tú estarás en la cama todavía? 

EDUARDO:  ¡Claro! Y cuando llega me despierta con música de ópera. La pone altísima. 

ANA: ¡Vaya! 

EDUARDO:  Y después el deǎŀȅǳƴƻΥ ŦǊǳǘŀΣ ŎƘǳǊǊƻǎΣ ƳŀƎŘŀƭŜƴŀǎΧ ǘƻǎǘŀŘŀǎ ȅ ŎŀŦŞΦ 

ANA: ¿Todo eso? 

EDUARDO:  Sí, sí. Además es muy rígida con los horarios de las comidas: desayuna las ocho, 

come a las dos y media y cena a las diez. 

ANA:  Sigue trabajando, ¿verdad? 

EDUARDO:  Sí, pero solo por las mañanas. Por las tardes sale con sus amigos. 

CONTESTA 

¿A qué hora se levanta la tía de Eduardo?___________________________________________  

¿Qué hace después de levantarse? ________________________________________________  

¿A qué hora se acuesta? _________________________________________________________  

¿Qué hace a las dos y media? ____________________________________________________  

¿Qué desayuna?_______________________________________________________________  

¿A qué hora cena? ______________________________________________________________  

¿Cuándo trabaja? ______________________________________________________________  

¿Qué hace por las tardes?________________________________________________________  

¿Qué hace cuando llega a casa después de pasear al perro?____________________________  
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Actividades diarias I  
A. ¿Qué haces todas las mañanas? 
B. Me ducho, me limpio los dientes y me peino. 
 

 

 

Levantarse   Ducharse   Cepillarse los dientes   Limpiarse   Afeitarse  
Vestirse  Lavarse   Maquillarse   Peinarse   Arreglarse   Cepillarse el pelo   
Hacer la cama  Quitarse la ropa   Tomar un baño   Acostarse   Dormirse   
Desayunar Almorzar  Preparar   Comer   Merendar   Cenar 
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Actividades diarias 2  
 

¿Qué haces? 
 

 

Limpiar la casa   Barrer   Quitar el polvo   Aspirar   Lavar la vajilla   Poner la 
lavadora   Planchar   Alimentar al gato   Darle de comer al niño   Pasear al 
perro   Ver la tele   Oír la radio   Andar un poco en el parque   Leer 
Jugar/saltar la cuerda   Jugar al baloncesto   Tocar la guitarra   Tocar el 
piano   Estudiar   Hacer deporte 
 
¿Qué haces ahora? 
Estoy limpiando la casa/ limpio la casa 
 


