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VOCABULARIO

DESPERTARSE

LEVANTARSE

DUCHARSE

LAVARSE

BANARSE
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AFEITARSE

PEINARSE

ACOSTARSE

VESTIRSE

ENJABONARSE
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ot ABROCHARSE

MAQUILLARSE

SECARSE

DESAYUNAR COMER MERENDAR

TRABAJAR SALIR ENTRAR
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\

IR VOLVER HACER LOS DEBERES

<o - .
r [
A
A d.d
.

HACER LA COMIDA ESCUCHAR VER

OTROS VERBQ@®S, leer, comprar, pasear, tomar (el desayuno, el aperitivo,@h F S X

ADVERBIOS

Normalmente, raramente= rara vez, habitualmente, generalmente, siempre, nunca,
I @gS0Sar RS @S1 Sy OdzZyR23I fdz5323 Yt &
EXPRESIONES DE FRECUENCIA

Muchas veces, bastante, poco, muy poco, nunca,
dzy I TR2 &3 aide5axXx@gS0Sa

dzy  SR2&3> (UNBXax@gsSoSa fI asSvytlyl
dzy  SR2&> (GNBXax@sSoSa I+t YSa
dzy  SR2&> (GNBXax@sosSa +t |32
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Se conjugan con los pronombrddE, SE, TE, NOS, OS, SE.

LAVARSE DESPERTARSE ACOSTARSE
ME LAVO ME DESPIERTO ME ACUESTO
TE LAVAS TEDESPIERTAS TE ACUESTAS
SE LAVA SE DESPIERTA SE ACUESTA
NOS LAVAMOS NOS DESPERTAMOS | NOS ACOSTAMOS
OS LAVAIS OS DESPERTAIS OS ACOSTAIS
SE LAVAN SE DESPIERTAN SE ACUESTAN
VESTIRSE PEINARSE AFEITARSE
ME VISTO ME PEINO ME AFEITO
TE VISTES TE PEINAS TE AFEITAS
SE VISTE SE PRIA SE AFEITA
NOS VESTIMOS NOS PEINAMOS NOS AFEITAMOS
OS VESTIS OS PEINAIS OS AFEITAIS
SE VISTEN SE PEINAN SE AFEITAN

Mas verbos reflexivos:ducharse, bafiarse, mojarse, maquillarse, secarse,
Sy2lr o2yl NBASY | NNB3IftIFINBERSET RSagSadANBSX

OTROS VERBOS (Acciones habituales)

Se conjugan normalmente.

TRABAJAR EMPEZAR VOLVER
YO TRABAJO EMPIEZO VUELVO
TU TRABAJAS EMPIEZAS VUELVES
EL TRABAJA EMPIEZA VUELVE
NOSOTROS TRABAJAM( EMPEZAMOS VOLVEMOS
VOSOTROS TRABAJAIS| EMPEZAIS VOLVEIS
ELLOS TRABAJAN EMPIEZAN VUELVEN

SALIR IR DORMIR

YO SALGO VOY DUERMO
TU SALES VAS DUERMES
EL SALE VA DUERME
NOSOTROS SALIMOS | VAMOS DORMIMOS
VOSOTROS SALIS VAIS DORMIS
ELLOS SALEN VAN DUERMEN
Ll egar, hacer , escuchar, ver , o2r , venir
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San Frangi scoo

CE. A. 0

¢ Qué hace Pepe todos los dias?

(levantarse)

(vestirse)

(desayunar)

(coger el autobus)

(volver a casa)

Pagineb
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EXPRESAR ACCIONES EN ORDEN

Las expresiones de tiempoPRIMERO, DESPUES, LUEGO, MAS TARDE y AL
FINAL se usan para explicar en qué orden se realizan varias acciones.

Por ejemplo:

PRIMERO me despierto.
DESPUESme levanto.
LUEGOme lavo.

MAS TARDE me afeito.
AL FINAL me peino.

N

Escribe lo que haces tu por la mafiana.

a b~ wWwDN PR
s

Escribe lo que haces por la tarde.

{:
‘ -

ok wnNpE

Escribe lo que haces por la noche.

ok wnNpE

Escribe otras acciones que haces cada dia.
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Actividades ¢ Qué hace Pepe?

ESPANOL INMIGRANTES 1 Pagina8



il TEMA 11: UN DIA NORMAL

CE. A. 0 San Frangiscoo (Calahorra

N —
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ORDENA ESTAS ACCIONES (-3 é )
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CORRIGE LO QUE ESTA MAL

1.- Yote levantasmuy temprano

2.- Mariasalgoa comprar por la mafana.

3.- Ellosnos lavamo$as manos todos los dias.

4 - Else acestana las doce.

5.- Ta llegais a casa tarde.

6.- Tusalesdel trabajo a las ocho.

7.- Ellaos duchaigor la noche.

8.- Nosotrosescuchda radio.

9.- Vosotrasdesayunarcafé con leche.

10- Ellasnos peinamosielante del espejo
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4. ESCRIBE EL PRESENTE DE ESTOS VERBOS

LEVANTARSE , | ACOSTARSE DUCHARSE
Yo me levanto ek el Tt T ag L
" Ti te levantas
Else levanfa o i
Nosofr'os nos Ievam‘amos e
Voso'rr'os 0s levanfms 5
Ellos Se Ievan'ran -

SALIR S VOWeR, . " EMPEZAR. ... i

a OMLETA

3. COMPLETA CON LOS VERBOS SALIR, VOLVER v EMPEZ R

YO e S a la una.
| NV S Y S— acasaa las ocho
[ ¢ o LN — del colegio a las doce y medla
gl (LR P R —— a comer a las dos
~¢Cuéndo ............ e esesmesneenneness (TU) @ TU pais?
NOSOTFOS .o susmmsmnssssmsmssssisses de trabajar pronto
LS PEErG nmcmmmmmmpmssmross a estudiar en Ia Bnbho'reca a las seis de la tarde.
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'-l ANADE LAS VOCALES NECESARIAS y ESCRIBE EL INFINITIVO DE DIEZ
VERBO.S , i

dsynr -

e _

.mpzr - . estrs -

clvntes, J i Do '.f10.frbjr -

. cmr -
. vive-

'f"ua".h w'.m H.
weNe

5 PIENSA ENEL PRESENTE DE LO.S VERBOS DE LA ACT.[VIDAD ANTERIOR vf
_ COMPLETA LAS DOS COLUMNAS et D) 5 B s

Re.gular'es i Irregulares

c-a ToDAS ESTAS FRASES LES FALTA 3‘u'N_Aj" PALABRA. ESCRIBELAS
| CORRECTAMENTE. § A st A R e i

A _1. c'.A qu_e hp_r‘q Ieyanfa_s?__ e

- 2. ¢Desayunas casa?

3. ¢Trabajas cerca casa?

4. ¢A qué hora empiezas trabajar?

5. ¢Trabajas la tarde? -
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6. c'.Ac‘:u'esTas: muy tarde?

7. ¢A qué hora terminas trabajar?

'} COMPLET A ESTE TEXT 0

" Elisaes enfer'mer'a " enun hospital. Ievan’raalqs siete

o2 menos cuarto y empteza " ‘trabajar a las ocho. Todos _los dies
' _alaunay ‘media _enel restaumnfe del hosplfal con

. algunos companeros de 'rraba JO D de 'rrabaJar' a las cinco en punto y

' despues R B la clase de iinglés. Luego _ '~ - ¥ ' q casa y
' ____con'sy famnha Normalmeme se - basfam‘e pr-onfo |

- sobre las once..

8-— LEE LAS RESPUESTAS DE ELISA V COMPLETA LA ENTREVISTA

| ‘”;Tu cA gue 're dedlcas‘> : fl

Elisa: Trabaj JO en un hOSpaml soy enfermer'a
“Td: . o B
Elisa: A las 645
T i
Elisa: Alas8h. - -
Td:
- Elisa: En el restaurante del hospital
TR 6 s T
Elisa: A las 5 de la tarde
Ta: ; -
Elisa: Voy a clase de inglés
Ta: -
Elisa: En casa
Ti: _
Elisa: No, sobre las once de la noche
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LA-RUTINA DIARIA DE PABLO

0

T ¢
Todos los dias " Pablo ( levantarse ) a las

. (ducharse) =
y (desayuna N

Después de desayunar (salir) a

I. I-T_'_.lr -_. - I'II

Vi

, (vestirse,

-:«%‘.{:‘I

r'l
'—\.—

alrededor de las

Para ir al trabajo (coger) . (Trabajar)

en la oficina desde las

ha_ S

Normalmente (comer) @ y
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Después de la comida (volver) al trabajo y (trabajar)

hasta las . Cuando (llegar)

(preparar) la cena. Después de la cena a veces

(ver) la , 0 (leer)

.Pero si esta cansado (relajarse)

. B

-. /
 —

en el o (bafarse ; . Finalmente

(acostarse) alrededor de las

UN DIA EN LA VIDA DE MARIA

Todos los dias mi despertador suena a las 7 de la mafiana, pero me
levanto a las 7 y media.

Después me ducho rapidamente y me visto.

Desayuno un café solo muy grande y una tostada, y luego me peino
y me maquillo mientras canto una cancién de amor.
Inmediatamente me lavo los dientes y vengo a la escuela en
autobus. A las 9 y media empiezo las clases y terminoalaly
medi a. Nor mal ment e LaalsmuCeorl zuomneans 0e Imi beanr
hablo con mis amigos. A las 8 hago deporte con mi amiga Rosa y
después ceno y veo la television o escribo un poema. A las doce y
media me acuesto, leo un poco y me duermo profundamente hasta
el dia siguiente.
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a) Mira este dibujo del _m’xmero seis de la calle de la Rosaleda a las ocho de 1a mafiana de
un dia normal. Luego lee el texto y subraya lo que no entiendas. :

&/ CoMoTy
108 Dijs.

«Todos los dias me levanto a las tres de la tarde y como a las cuatro, mds o menos. Luego paso
la tarde leyendo novelas policiacas o voy al cine. Ceno sobre las diez de la noche y empiezo a
trabajar a las once. Me encantan la noche y mi trabajo. Termino de trabajar a las seis y media de

la mafiana y vuelvo a casa un cuarto de hora mas tarde. Desayuno a las siete, leo el periodico y
siempre me acuesto a las ocho.» ‘

b) Dia qué persona del dibujo corresponde este Lexto.
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1.-Relaciona

Dormir
Vestirse
Levantarse

™ Cenar

Q‘; ‘ Acostarse

: Desayunar

Despertarse
Comer
Ducharse

2.-Ordena las acciones anteriores en 32 persona.
1. Se despierta

©COoNOGO WD

3.-Completa coME, TESE, NOS, OS

[ dZAd XXX OSLIAfttl f2a RASydSa LN tF Y3yl
&g XXXod | FSAOGlLA (G2R2a f2a RNIao

+2320NFa XXX® YlljdaAtfttAa 28 R2YAYy3I2a0

Lyl & W2asSXXX tSg@gryidly | flFra 20K2 & YSRAIO®
b2a20NRPAXXXPDd | O2adl Y24 Ydz2 O NRSO®

[ 28 fdzySa &2 XXX RdzOK2 LNt YI3Fyl o
4.-Completa con lo que tu haces.

Me levanto . Ceno

Como . Me acuesto

Los fines de semana me levanto

Los fines de semana me actte
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3. Los nifios se lavan las manos -
o Vosotros,..eliciidiae, o

W WY,
WY =N

VAR 5
'7._ El se afeita por la mafiana
E o TR N R PR

P
S |sl=|r e

¢
S XA

i ) -\ Zia
Ay = s <L"s < £ %f

i “—\ ; 7 JT e v 2N AL
LU gy, P /’ _;,/’{/{;-J_ﬁ_:lz-%ﬁl.%“-fg".

. 9. Ellos se sientan en el jardin
’ Nosotros......;;;.,..u{.;;..,

TEMA 11: UN DIA NORMAL

(Cal ahorra

6. Nosotros nos. acostamos a ]‘.a'_.,?'.'_'r_lhz -

2. Carmen se despierta muy temprano
‘Nosotros......c.q..

o 2

.VOSOthS. PGS, AL g Vee v sesess . Y

10. Nosotros nos quedamos hoy en casa

s 8 so e e 0 e o0 BN

Ellas.vevvicennsse

ESPANOL INMIGRANTES 1
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UN DIA NORMAL EN LA VIDA DE TEO

LI
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Rosa se levanta
A las siete

1. Responde.

a) (A qué hora te levantas?
b) ;Cuéntas horas duermes?

2. Relaciona las frases con los dibujos.

1. Rosa se levanta a las siete.

2. José se ducha.

3. Mercedes se bana.

4. Carlos y Ana se casan. e

5. Mis vecinos se acuestan temprano.
6. Roberto se afeita todos los dias.

(Cal ahorra

0o0oO0®

3. Completa con los verbos del recuadro.

| levantarse — acostarse — ducharse l

AY t0, Juan, ;a qué hora te levantas?
B.Bueno, yo ___
menos,
café y salgo de casa. _ _
AY tu mujer, ;a quéhora __ ____ ..-;_,._'-.,__?
B. Pues, a las 7.30.
A. ;Y tus hijos? :
B. Bueno, ellos ___ alasocho, ____

desayunan y se van al colegio, porrjue
entran a las 9. ’

A. ;Y los dias de fiesta también __
todos temprano?

—_——

B. jAh, no!, ni hablar, los domingos ____

a las 10, porque, claro, el sabado ___
mds tarde.

ESPANOL INMIGRANTES 1
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(Cal ahorra

Lee el articulo y contesta a las preguntas.

9{ /1 9[!

twh+Lb/L![ 59

LA HABANA (CUBA)

En esta escitela estudian
los alumnos desde los 9
hasta los 14 afios. El ritmo
de trabajo es muy duro,
tienen ¢lasé peor la mafana
y por la tarde, Por lg
mafiana, las clases .
Empi‘ez?n a lag 7,15 todos
los dias, y algunos :
alumnos se levantan a las .
5 de la mafiana. Las clases

de baile terminan 4 las 12, -

b e o TETIRTI S e A bl

'y a esa hora los alumnos

van 4 otra escuela que
esta cerca, Allf estudian
las mismas asignaturas
{lengua; matemticas,
geograffa, etc) que log
demds nifios de sy edad:

Terminan las ¢lases 3

las 6 de la tarde y a veces

“viielven otra vez a

la escuely de ballet,
hasta las8. '

HELFRL TP B S ke W

1. ;Cudntas horas de ballet tienen cada dia?

2. ¢Estudian en la misma escuela otras asignaturas?

6. Lee el texto otra vez y completa las frases con

las preposiciones del recuadro,

[ [9¢&! [ 9Wh

a — de — desde - hasta — por

1. En esta escuela estudian los nifios ___1os 9
__los 14 anos.

2. Algunos alumnos se levantan muy pronto,____las
5____ lamanana.

3. lamafana, los nifios estdn en la escuela de
ballet ____las7.15 ___ las 12

4. En la escuela de ballet los alumnos tienen clase

la mafiana y la tarde.

/1wt 9b¢9wé

7. Forma frases.

1. Carmen / empezar a trabajar / a las 8.
Carmen empieza a trabajar a las 8.
2. (A qué hora / empezar/ la pelicula?

3. Mi padre / ir a trabajar / en autobis.

4. Yo/ volver / amicasa/alas 7.

5. {Cuando / volver / de vacaciones tus hermanos?

6. ;Ir (nosotros) / a dar una-vuelta?

7. ¢Cémo /ir (td) / a trabajar?

Preposiciones de tiempo

Dias

El lunes la mafana
Ayer por - latarde

El sabado la noche
Yo sdlo trabajo por la mafana.

Horas

Son las 10 la mar"wana
Alas5 ¢ de la tarde
Alas 3 la nothe

la madrugada
Se levanta a las 6 de la maiiana.
Ella trabaja desde las 8 hasta las 3.
Ella trabaja de 8 a 3.1

ESPANOL INMIGRANTES 1
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LEE LAONVERSACION DE EDUARDO Y ANA SOBRE SU TIA
ANA: ¢No te cansas de vivir con tu tia?

EDUARDO: Qué va! Si mitia es encantadora y muy activa. Mira, se levanta todos los dias a
fra asSaa & YSRALI X

ANA: { S 1 02ai0I N} LINRy(d2X

EDUARDO: No, se acuesta sobre las do&uieno pues se levanta y se va al parque a correr
con el perro. Vuelve sobre lash SGS & YSRALI X

ANA: (Y tu estaras en la cama todavia?

EDUARDO: jClaro! Y cuando llega me despierta con musica de épera. La pone altisima.

ANA: jVaya!

EDUARDO: Y despuéseldel @ dzy2Y FTNMzil & OKdzZNNRA&ZX YI 3IRIESyl a
ANA: ¢Todo eso?

EDUARDO: Si, si. Ademas es muy rigida con los horarios de las comidas: desayuna las ocho,
come a las dos y media y cena a las diez.

ANA: Sigue trabajando, ¢ verdad?
EDUARDO: Si, pero solpor las mafianas. Por las tardes sale con sus amigos

CONTESTA

¢ A qué hora se levanta la tia de Eduardo?

¢, Qué hace después de levantarse?

¢A qué hora se acuesta?

¢, Qué hace a las dos y media?

¢, Qué desayuna?

¢A qué hora cena?

¢, Cuéando trabaja?

¢, Qué hace por las tardes?

¢ Qué hace cuando llega a casa después de pabkparro?
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1 LEE Y COMPLETA CON LAS PALABRAS DEL RECUADRO.

Cenar  restaurantes se a las suele con tomar
: puede  comer las  estar

En comparacién con otros paises europeos, en Espafia se suele comer y _
tarde. Lo nor‘mal es comer ___ ___dos (14.00) de la tarde. En los restaurantes
se______ comer también mds tarde, sobre todo en las ciudades. En el verano
los restaurantes suelen ___ ‘abiertos parala comida hasta las 4,
especialmente en lugares turisticos. En las familias espafiolas se cenar
entre las 9y 10 de la noche. En los r'es“raurcnfes se admne gem'e hasTa ' '
llomasde!anoche | Tegatehat Bran '

Comer' en los " es frecuente en Espana rnuy especm!menfe los dommgos
y dias de fiesta. También es muy normal y habitual tomar algo antes de _ -
en los bares, en los r'esfaur'an’re.s 0 en casa: es el aperitivo: Como- aperl'rlvo se suele.
: __una cerveza, un vermd, un vino fino (de J erez) ‘una ténica o una bebida

' sin alcohol. Siempre __ _acompafiada la bebida __tapas (pequefia
- cantidad de com:do) de dlversas clases: queso jamon, pescado e‘rc v

2 ¢QUE SUELEN HACER LOS ESPARIOLES Y A QUE HORA?. LEE, COMPARA
CON LO QUE SUELE HACERSE EN TU PAIS Y ANOTALO EN EL RECUADRO.

Se levantan |Desayunan Emplezqn Comen Cetiant | 7%
a trabajar acuestan
Espafia  |8.00 8.30 9.00 13.30/14.00 |21.30 0.15

En tu pais
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Actividades diarias |

A. ¢ Qué haces todas las mafianas?
B. Me ducho, me limpio los dientes y me peino.

Levantarse Ducharse Cepillarse los dientes Limpiarse Afeitarse
Vestirse Lavarse IMaillarse Peinarse Arreglarse Cepillarse el pelo
Hacer la cama Quitarse la ropa Tomar un bafio Acostarse Dormirse
Desayunar Almorzar Preparar Comer Merendar Cenar
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Actividades diarias 2

¢, Qué haces?

Limpiar la casa Barrer uifar el polvo Aspirar Lavar la vajilla Poner la
lavadora Planchar Alimentar al gato Darle de comer al ninio Pasear al
perro Verlatele Oirlaradio Andar un poco en el parque Leer
Jugar/saltar la cuerda Jugar al baloncesto Tadaguitarra Tocar el

piano Estudiar Hacer deporte

¢,Qué haces ahora?
Estoy limpiando la casalimpio la casa
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