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SALUDO 
 

 Los profesores del CEPA San Francisco de Calahorra te damos la bienvenida y te deseamos un feliz 

curso.  

 

 La ESPA a Distancia Semipresencial permite obtener el Título de Graduado en Secundaria a personas 

que como tú no pueden asistir a las clases presenciales, bien por motivos laborales, familiares, vivir en 

localidades alejadas, etc.  

 

 Para ayudarte en tu empeño tienes el apoyo y la colaboración de los profesores, que cuentan con 

horas de tutoría para atenderte en el Centro y poder orientarte en tu estudio, realizar un seguimiento de tus 

progresos mediante pruebas puntuales, corregir tus actividades o resolver tus dudas. También puedes 

comunicarte directamente con ellos a través de sus correos electrónicos.   

 

 Para que puedas preparar los distintos módulos te recomiendan los libros de texto más adecuados y/o 

elaboran apuntes adaptados a los contenidos exigidos. Por último, en la página web del Centro puedes 

encontrar la Plataforma Moodle, un aula virtual en la que el profesor de cada curso incluye esos mismos 

apuntes, y otros recursos que considera interesantes para tu aprendizaje, como presentaciones, enlaces a 

páginas web, archivos de audio o vídeo, etc. 

 

 Pero tú eres la pieza clave en este proceso, y necesitamos que te marques un buen ritmo de trabajo de 

acuerdo con el calendario cuatrimestral y seas constante en tu estudio y trabajo. Si así lo haces, estamos 

seguros de que lograrás el objetivo que persigues.  

 

              ¡Ánimo! 

       

 

                     El Claustro de Profesores 
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1º ESPA Distancia Semipresencial 

  Profesores:  

Inglés:  1º - Fernando Abellán Turmo 

               Lengua: 1º º- Silvestre Garbayo Vidaurreta 

 Matemáticas: 1º - Hugo Herguedas Andrieu 

Naturales: 1º - Carmen Goya Aramendía 

Sociales: 1º - Pablo Pérez de Felipe  
             

Aula: 5 

Tutor: Hugo Herguedas Andrieu 

  LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES 

 

18:15 – 19:00 
1º Lengua 
Silvestre 

    

 

19:00 – 19:45 
1º Sociales  

Pablo 
    

 

19:45 – 20:30 

 

1º Naturales 

Carmen 
    

 

20:30 – 21:15 

 

1º Matemátic. 
Hugo 

    

 

21:15 – 22:00 
1º Inglés 
Fernando 

    

 

 

NOTA: Las clases grupales se realizarán todos los lunes. Las clases de tutorías podrán 

ser también de clase normal, asíncrona, de tutoría grupal e individual o lo que considere 

cada profesor dependiendo de la disponibilidad del alumnado. 
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TUTORÍAS 1º ESPA Distancia Semipresencial 

 

  Aula: 8 

Tutor: Hugo Herguedas Andrieu 

  LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES 

17:30 – 18:15     
1º Lengua 
Silvestre 

18:15 – 19:00    
1º Sociales  

Pablo 
 

19:00 – 19:45     1º Naturales 
Carmen 

19:45 – 20:30    
1º Inglés 
Fernando 

 

20:30 – 21:15    
1ºMatemátic. 

Hugo 
 

 

 

MATERIA PROFESOR MATERIAL DIDÁCTICO 

Inglés Fernando Abellán 

English File 5th Edition A1/A2. Student Book and 

Workbookwithkey + Digital Pack. 9780194148030 

(Disponible en la biblioteca del centro) 

Lengua Silvestre Garbayo 

Apuntes elaborados por los profesores del 

Departamento. 

Libro de lectura obligatoria: “Hasta que empieza a 

brillar”. Andrés Newman. 9788410496279 

(Disponible en la biblioteca del centro) 

Matemáticas Hugo Herguedas  

Apuntes elaborados por los profesores del 

Departamento. Recoger apuntes en la copistería 

Estudio 2, en la c/ Ramón Subirán 34 de Calahorra. 

 

Naturales Carmen Goya 

Sociales Pablo Pérez 
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2º ESPA Distancia Semipresencial 

  Profesores:  

Inglés:  2º - Fernando Abellán Turmo 
               Lengua:  2º - Soraya Melero Azcona 
Matemáticas: 2º- Hugo Herguedas Andrieu 

Naturales: 2º - Carmen Goya Aramendía 
Sociales: 2º - Pablo Pérez de Felipe  

             
Tutor: Hugo Herguedas Andrieu 

  LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES 

 

18:15 – 19:00 
 

2º Matemátic. 
Hugo 

   

 

19:00 – 19:45 
 

2º Sociales  
Pablo 

   

 

19:45 – 20:30 
 

2º Inglés 
Fernando 

   

 

20:30 – 21:15 
 

2º Lengua  
Soraya 

   

 

21:15 – 22:00 
 

2º Naturales 
Carmen 

   

 

 

 

NOTA: Las clases grupales se realizarán todos los lunes. Las clases de tutorías podrán 

ser también de clase normal, asíncrona, de tutoría grupal e individual o lo que considere 

cada profesor dependiendo de la disponibilidad del alumnado. 
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TUTORÍAS 2º ESPA Distancia Semipresencial 

  Aula: 8 

Tutor: Hugo Herguedas Andrieu 

  LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES 

17:30 – 18:15      

18:15 – 19:00   
2º Sociales  

Pablo 
  

19:00 – 19:45   
2º Naturales 

Carmen  

2º Inglés 
Fernando  

 

19:45 – 20:30   
2º Matemáticas 

Hugo 
 

2º  Lengua 
Soraya 

20:30 – 21:15      
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MATERIA PROFESOR MATERIAL DIDÁCTICO 

Inglés Fernando Abellán  

English File 5th Edition A1/A2. Student Book and 

Workbookwithkey + Digital Pack. 9780194148030 

Libro de lectura obligatoria:“The Girl with Green Eyes”, 

John Escott. Editorial OXFORD BOOKWORMS 

LIBRARY. 9780194794343 

(Disponible en la biblioteca del centro) 

Lengua Soraya Melero 

Apuntes elaborados por los profesores del 

Departamento.  

Libro de lectura obligatoria: “Todos mis cuentos”. 

Debolsillo. Ana María Matute.  9788499890296 

(Disponible en la biblioteca del centro) 

Matemáticas Hugo Herguedas Apuntes elaborados por los profesores del 

Departamento. Recoger apuntes en la copistería 

Estudio 2, en la c/ Ramón Subirán 34 de Calahorra. 

Naturales Carmen Goya 

Sociales Pablo Pérez 



3º ESPA Distancia Semipresencial 

  Profesores:  

Inglés:  3º -  María Teresa Fernández Mateo 
               Lengua: 3º- Silvestre Garbayo Vidaurreta       

Matemáticas: 3º- María José Pérez Ciordia         
Naturales: 3º -  Ana Ursua León 

Sociales: 3º - Manuel Ardid Lorés 
 

Aula: 5 

 

Tutor: Hugo Herguedas Andrieu 

  LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES 

 

18:15 – 19:00 
  

3º Naturales 
Ana 

  

 

19:00 – 19:45 
  

3º Lengua 
Silvestre 

  

 

19:45 – 20:30 
  

3º Inglés 
Maite 

  

 

20:30 – 21:15 
  

3º Matemátic. 
Mª José 

  

 

21:15 – 22:00 
  

3º Sociales 
Manuel 

  

 

 

 

NOTA: Las clases grupales se realizarán todos los lunes. Las clases de tutorías podrán 

ser también de clase normal, asíncrona, de tutoría grupal e individual o lo que considere 

cada profesor dependiendo de la disponibilidad del alumnado. 
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TUTORÍAS 3º ESPA Distancia Semipresencial 

 

MATERIA PROFESOR MATERIAL DIDÁCTICO 

Inglés 
Mª Teresa 

Fernández 

English File 5th Edition A1/A2. Student Book and 

Workbookwithkey + Digital Pack. 9780194148030 

Libro de lectura obligatoria:“Sherlock Holmes and theDuke´s 

Son”, Sir Arthur Conan Doyle. Editorial OXFORD 

BOOKWORMS LIBRARY. 9780194789196 

(Disponible en la biblioteca del centro) 

Lengua 
Silvestre 

Garbayo 

Apuntes elaborados por los profesores del Departamento.  

Libro de lectura obligatoria: “El Lazarillo de Tormes”; 

Anónimo. Vicens vives. Edición adaptada. ISBN: 

9788431680251. (Disponible en la biblioteca del centro) 

Matemática

s 

María José 

Pérez Apuntes elaborados por los profesores del Departamento. 

Recoger los apuntes de matemáticas y sociales en la 

copistería Estudio 2, en la c/ Ramón Subirán 34 de Calahorra. 
Naturales Ana Ursua 

Sociales Pablo Pérez 
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  Aula: 8 

Tutor: Hugo Herguedas Andrieu 

  LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES 

17:30 – 18:15  
3º Naturales 

      Ana 
 3º  Inglés 

     Maite 
 

18:15 – 19:00  
 3º Matemátic. 

Mª José 
   

19:00 – 19:45  
  3º Sociales 

Manuel 
   

19:45 – 20:30  
  3º Lengua 

Silvestre 
   

20:30 – 21:15      



4º ESPA Distancia Semipresencial 

 

  Profesores:  

Inglés: 4º- María Teresa Fernández Mateo 
               Lengua: 4º - Soraya Melero Azcona 

Matemáticas: 4º - Isabel Sainz Zapatero 
Naturales:  4º - Ana Ursua León 

Sociales: 4º - Manuel Ardid Lorés 
 

Aula: 5 

 

Tutor: Hugo Herguedas Andrieu 

  LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES 

18:15 – 19:00    

 
   4º Naturales 

Ana 
 

 

19:00 – 19:45    

 
4º Lengua  

Soraya 
 

 

19:45 – 20:30    

 
   4º Inglés 

Maite 
 

 

20:30 – 21:15    

 
4º Sociales 

Manuel 
 

 

21:15 – 22:00    

 
4º Matemátic. 

Isabel 
 

 

 

 

NOTA: Las clases grupales se realizarán todos los lunes. Las clases de tutorías podrán 

ser también de clase normal, asíncrona, de tutoría grupal e individual o lo que considere 

cada profesor dependiendo de la disponibilidad del alumnado. 
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TUTORÍAS 4º ESPA Distancia Semipresencial 

 

  Aula: 8 

Tutor: Hugo Herguedas Andrieu 

  LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES 

17:30 – 18:15 4º  Inglés 
      Maite 

 
   4º  Lengua 

Soraya   

18:15 – 19:00 4º Naturales 
       Ana 

    

19:00 – 19:45 4º Matemátic. 
Isabel 

    

19:45 – 20:30 4º  Sociales 
Manuel 

    

20:30 – 21:15      

 

MATERIA PROFESOR MATERIAL DIDÁCTICO 

Inglés 
Mª Teresa 

Fernández 

English File 5th Edition A1/A2. Student Book and 
Workbookwithkey + Digital Pack. 9780194148030. 
Libro de lectura obligatoria: “White Death”, Tim 
Vicary. Editorial OXFORD BOOKWORMS 
LIBRARY. 9780194789196. 
(Disponible en la biblioteca del centro). 

Lengua Soraya Melero  

Apuntes elaborados por las profesoras del 

Departamento. Libro de lectura obligatoria: “Historia 

de una maestra”. Josefina Aldecoa. Debolsillo. ISBN:  

9788466331630. (Disponible en la biblioteca del 

centro). 

Matemáticas 
Hugo Herguedas 

Isabel Sainz 

Apuntes elaborados por los profesores del 

Departamento. Recoger los apuntes de matemáticas 

y sociales en la copistería Estudio 2, en la c/ Ramón 

Subirán 34 de Calahorra. 

 

Naturales Ana Ursua 

Sociales Pablo Pérez 
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Pág. 7 

 

      MUY 

IMPORTANTE 

 

 

 

 

1. Debes leer atentamente todo el contenido de esta Agenda-Calendario, ya que en ella aparece la información que 

te afecta como alumno matriculado en la modalidad de Distancia Semipresencial. 

2. Es absolutamente necesario que tengas una primera toma de contacto con los profesores de los módulos que te 

vas a preparar, para que te informen de los contenidos exigidos y recibir orientaciones de cara a tu trabajo y 

estudio. 

3. Comunica cualquier cambio que se produzca en tu dirección, número de teléfono o correo electrónico de 

contacto. 

4. Debes saber que como alumno de un Curso Oficial a Distancia, y de acuerdo con la Legislación Laboral 

vigente, tienes ciertos derechos de prioridad a la hora de establecer turnos de trabajo, y derecho a permisos por 

evaluaciones.  

5. Las tutorías se suspenderán durante las fechas de realización de los exámenes finales y extraordinarios.  

6. Los días y horas de los exámenes finales y extraordinarios son inamovibles. 

7. Es indispensable que te identifiques antes del examen mediante D.N.I, Pasaporte o Permiso de Conducción. La 

imposibilidad de identificación personal del alumno a través de la oportuna documentación impedirá la 

realización del examen. 

8. Las calificaciones de la convocatoria final y extraordinaria se harán públicas tras la sesión de evaluación 

correspondiente. No se enviarán calificaciones por correo.   

9. Puedes solicitar ver tus exámenes corregidos durante los dos días siguientes a la evaluación, dentro del horario 

lectivo de los profesores.  
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Direcciones de correo electrónico 
de los profesores de Distancia Semipresencial 

del CEPA San Francisco de Calahorra 
 
 
1º de ESPAD 

Lengua: Silvestre  Garbayo Vidaurreta =>    sgarbayov02@larioja.edu.es 
Inglés: Fernando Abellán Turmo  => fabellant01@larioja.edu.es 
Ciencias Sociales: Pablo Pérez de Felipe => pperezdef01@larioja.edu.es 
Matemáticas: Hugo Herguedas Andrieu => hherguedasa01@larioja.edu.es 
Ciencias Naturales: Mª Carmen Goya Aramendía  => mcgoyaa01@larioja.edu.es 
  
 

 

2º de ESPAD 

Lengua: Soraya Melero Azcona  => smeleroa01@larioja.edu.es 
Inglés: Fernando Abellán Turmo  => fabellant01@larioja.edu.es 
Ciencias Sociales: Pablo Pérez de Felipe  => pperezdef01@larioja.edu.es 
Matemáticas: Hugo Herguedas Andrieu => hherguedasa01@larioja.edu.es 
Ciencias Naturales: Mª Carmen Goya Aramendía  => mcgoyaa01@larioja.edu.es  
 

 

3º de ESPAD 

Lengua: Silvestre  Garbayo Vidaurreta   =>    sgarbayov02@larioja.edu.es 
Inglés: María Teresa Fernández Mateo => mtfernandezm02@larioja.edu.es 
Ciencias Sociales: Manuel Ardid Lorés => mardidl01@larioja.edu.es 
Matemáticas: María José Pérez Ciodia  => mjperezc01@larioja.edu.es 
Ciencias Naturales: Ana Ursua León => aursual01@larioja.edu.es 
 

 

4º de ESPAD 

Lengua: Soraya Melero Azcona  => smeleroa01@larioja.edu.es 
Inglés: : María Teresa Fernández Mateo => mtfernandezm02@larioja.edu.es 
Ciencias Sociales: Manuel Ardid Lorés => mardidl01@larioja.edu.es 
Matemáticas: María Isabel Sainz Zapatero=> misainzz01@larioja.edu.es 
Ciencias Naturales: Ana Ursua León => aursual01@larioja.edu.es 
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¿Conoces ya nuestra  

PLATAFORMA MOODLE? 
 

Búscala en nuestra web  

y mira los apuntes y materiales  
que tus profesores han incluido en ella 

 

 

La biblioteca te está esperando 

con sus libros, 

revistas, películas… 

 

Consulta nuestro catálogo y novedades desde la web 

del centro 
 

 
PARTICIPA EN NUESTROS CLUBES DE 

 

LECTURA y CINE 

 

…y colabora con nuestra REVISTA y nuestra 

sección de PODCAST 


